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Curso de introducci·n a la Psicolog²a

La salud mental ha ganado reconocimiento como un pilar fundamental para el bienestar

general, pero sigue siendo un área donde muchas personas carecen de la comprensión

necesaria para enfrentar sus propias dificultades o apoyar a los demás.

La formación en psicología ofrece herramientas esenciales para navegar por el complejo

paisaje emocional y social de la actualidad.

En este curso de Introducción a la psicología , el objetivo que se persigue es entender mejor

el comportamiento humano, tanto el propio como el ajeno.

A través de los diferentes temas que abarca la Psicología, identificaremos patrones de

pensamiento y comportamiento que pueden ser perjudiciales o beneficiosos y

comprenderemos por qué se producen.

Aprenderemos cómo funcionan algunos de los procesos psicológicos básicos: las emociones,

la motivación, la memoria, la percepción; lo que nos asemeja y diferencia a otros: la

personalidad, el autoconcepto, la inteligencia; algunos patrones de conducta típicamente

humanos como la violencia y la comunicación, así como algunas herramientas para poner en

práctica en nuestro día a día con el objetivo de mejorar la calidad de vida y promover un

equilibrio emocional más saludable.

Por último, aclarar que en este curso se hablará de la Psicología desde un enfoque científico.
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Agenda del curso

1. ¿Qué es la Psicolog ía? Principales paradigmas de 

pensamiento.

2. Procesos psicológicos básicos: motivación, emoción, 

memoria, percepción, etc.

3. El Yo en la Psicología: autoconcepto, autoestima, 

personalidad y otros rasgos humanos.

4. Actitudes, atribuciones y sesgos cognitivos.

5. Altruismo, agresión y comunicación no violenta.
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Agenda del curso

6. La Psicología Social.

7. El trauma, el trastorno y las enfermedades 

mentales.

8. La terapia Psicológica.

9. Caja de primeros auxilios psicológicos: 

herramientas.

10. Curso de meditación autógena.
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Introducción a la Psicología. Definición.

Definición de Psicología en la actualidad: estudio científico de la conducta , 

la directamente observable, y los procesos mentales,  que  si  bien  no  

siempre  se  pueden  observar  de manera directa, sí se pueden inferir a 

partir de la conducta .

Comprende tanto la obtenci·n de conocimientos ñte·ricosò, como su 

aplicación y su utilización en la solución de problemas prácticos y 

concretos.

El objetivo de la Psicología es la descripción, predicción y explicación del 

comportamiento de las personas, teniendo en cuenta siempre el contexto 

donde esta conducta se desarrolla.



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 7



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 8

Funciones biológicas fundamentales

Introducci·n a la Psicolog²a. 

La Psicolog²a dentro de la biolog²a
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PSYCHOLOGICAL FUNCIONS

BIOLOGICAL FUNCIONS
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¿Cuál es la diferencia principal entre el Australopiteco
y el Homo Sapiens Sapiens?
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Introducción a la Psicología y la Psicología Social.

Dimensiones del análisis

Principales dimensiones utilizadas por la psicología:

Dimensión cognitiva: cómo pienso

Dimensión motivacional -afectiva: cómo siento

Dimensión conductual: cómo actúo

Todos los planos están relacionados e influyen entre sí. A veces 

puede ser conveniente analizarlos por separado, sin perder 

visión de que interaccionan juntos.

Todos los planos influidos por Contexto Social

Persona ïContexto - Situación
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Introducci·n a la Psicolog²a y la Psicolog²a Social.

Dimensiones del an§lisis
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Introducción a la Psicología.

Procesos psicológicos básicos

Según Lev Vygotsky, los procesos mentales superiores son sistemas psicológicos 

humanos que se desarrollan a partir de otros más básicos, compartidos con los 

animales. Están mediados por símbolos y emergen a partir de la interacción social, 

además de como consecuencia natural del desarrollo cerebral.

De modo opuesto, los procesos psicológicos básicos o elementales son compartidos 

por muchas especies de animales y están presentes en las personas desde el 

nacimiento.

El concepto de proceso psicológico superior es fundamental en la psicología cognitiva 

y en las neurociencias. Se habla de procesos psicológicos superiores para hacer 

referencia a las funciones cerebrales que dependen de las áreas de integración del 

córtex. Como su nombre indica, estas regiones integran la información del resto del 

cerebro, permitiendo procesos de gran complejidad como el lenguaje o el razonamiento.
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Introducción a la Psicología.

Procesos psicológicos básicos
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Introducci·n a la Psicolog²a.

Procesos psicol·gicos b§sicos
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Campos en la Psicología

Introducción a la Psicología. 
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Introducción a la Psicología.

Definición de Psicología
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Introducci·n a la Psicolog²a.

Algunas preguntas y algunos mitosé 

¿Quién soy yo?

¿Cómo describirías tu personalidad?

¿Cómo son tus habilidades visuales?

¿Qué te motiva, qué metas tienes?

¿En qué cosas destacas?

¿Cuál es tu coeficiente intelectual?

¿En qué contexto social te mueves?

¿A día de hoy, tienes algún problema?

¿Cómo te comportas cuando estás 

enfermo?

...

¿Te pagan por escuchar a la gente?

He soñado con X, ¿eso qué significa?...

¿Qué piensas de mí, cómo soy?

¿Me vas a psicoanalizar?

¿Puedes leerme la mente?

¿Me puestes himnotizar ?
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Introducción a la Psicología y la Psicología Social.

Video

https://www.youtube.com/watch?v=WCeK5XBsdSA



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario нн

Corrientes te·ricas en Psicolog²a.

A lo largo de la historia han existido diferentes paradigmas

Estructuralismo

Psicoanálisis

Gestalt

Humanismo

Conductismo Cognitivismo

Psicolog²a Positiva

Psicolog²a de las diferencias individuales

Eclecticismo

Psicodrama

Funcionalismo

Vamos a tratar de ordenarlas para que tengan sentidoé. 
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Corrientes te·ricas en Psicolog²a.

Inicios cient²ficos de la psicolog²a

{LD[h ·L· SIGLO XX SIGLO XXI

1879

Etimológicamente Psicología viene del griego, de Psykhe , alma y de 

Logos, ciencia o estudio. Por tanto, en un principio significaba «estudio del alma». 

Hasta finales del s XIX, la psicología estudiaba, como una rama más de la filosofía,

el alma.  

A finales del XIX se pasa de una psicología filosófica a una 

psicología experimental de base fisiológica. Mito   de   origen   de 

la   Psicología: Wundt    y    la    creación    en    Leipzig (Alemania) 

del  primer  laboratorio  de psicología experimental (1879).

Del estudio del alma a la «ciencia de la conciencia». 
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Corrientes teóricas en Psicología.

Estructuralismo (1879 hasta 1900 aprox.)

{LD[h ·L· {LD[h ·· SIGLO XXI

1879

Wundt comenzó a medir los tiempos de reacción en pruebas de complejidad variable,

donde intentaba identificar los componentes psíquicos internos y a descubrir también

las leyes generales que rigen la dinámica de la psique . Wundt y sus ideas de la

psicología dominaron en el ámbito académico hasta los inicios del 1900, cuando los

métodos introspectivos fueron criticados por inexactos .

Se comenzaron a hacer experimentos de laboratorio con animales,

para intentar dotar a la psicología de un rigor científico .

La psicología estructuralista se basa en la introspección, la

auto -observación y busca estructuras universales . De esos métodos

«científicos» vinieron las críticas .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología diferencial (finales XIX y comienzos del XX)

SIGLO XIX {LD[h ·· {LD[h ··L

1900

De la Teoría evolutiva de Darwin se desprende para la psicología que "los individuos

humanos presentan una enorme diversidad y variación en sus comportamientos y

facultades, que esta variabilidad es hereditaria y que tiene un sentido adaptativo" .

La disciplina de las diferencias individuales nació al tiempo que la otra

gran rama de la psicología, la psicología experimental, impulsada por

los Darwin y Galton .

Se considera a Francis Galton como padre de la psicología diferencial,

al ser el primero en prestar atención a las diferencias individuales

partiendo del papel que representaban en la adaptación

(concepto que tomó de su primo, Charles Darwin) .

Tras Galton, James Cattell impulsó la psicología diferencial con la aplicación a su

estudio de los tests mentales (inventados por Alfred Binet ).

Los test creados por estos pioneros se utilizaron con profusión para reclutar en el

ejército lo que generó importantes debates en torno a la supuesta superioridad de

unas razas sobre otras .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología diferencial (finales XIX y comienzos del XX)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфлл

Tras Galton, James Cattell impulsó la psicología diferencial con la aplicación a su

estudio de los tests mentales (inventados por Alfred Binet) .

Los test creados por estos pioneros se utilizaron con profusión para reclutar en el

ejército lo que generó importantes debates en torno a la supuesta superioridad de

unas razas sobre otras .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Funcionalismo (desde 1890 hasta 1920)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфлл

William James es tradicionalmente considerado el precursor de la Psicología

Funcional con la publicación de su libro Los Principios de la Psicología (1890). Fue

luego promotor del pragmatismo en Filosofía, planteando en términos muy generales

que todo conocimiento es válido si es útil .

Frente al enfoque estructural de Wundt (Alemania),

en EEUU predominó el enfoque funcional y pragmático .

Ello supuso el paso del estudio de estructuras a funciones mentales .

El enfoque pragmatista enfatiza las consecuencias de la conducta

y la necesidad de aplicaciones de la psicología .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicoanálisis (desde 1890 hasta hoy)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфлл

Para Freud, una parte de la mente (llamada inconsciente) se encuentra fuera de la conciencia

personal e influye en nuestro comportamiento . El comportamiento está regido por fuerzas que

chocan dentro de la personalidad y cuya estructura es dinámica y esencialmente conflictiva .

La vida es tensión entre el: querer (impulso, deseo, motivación),

poder (análisis de las acciones, consecuencias, posibilidades),

deber (contexto social, influencia de los demás normas) .

Freud elaboró una teoría del desarrollo psicosexual del individuo

caracterizada por el determinismo biográfico -infantil : la idea de que

las experiencias tempranas determinan formas de personalidad adultas

(de ahí el uso de la entrevista psicoanalítica o anamnesis) .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicoanálisis (desde 1890 hasta hoy)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфлл

Muchos pensamientos inconscientes son de naturaleza amenazadora (sexuales o agresivos ïel

ello infantil -) y por lo tanto se reprimen (se mantiene fuera de la conciencia) . El psicoanálisis

estudia los mecanismos de defensa ante estos pensamientos : la negación, la represión (dirigir

pensamientos dolorosos o no deseados fuera de la consciencia), la sublimación etc .

El ello (lo único que tiene el niño al nacer) se rige por el principio

del placer y es la fuente de energía psíquica (dos instintos básicos :

sexualidad y agresividad, Eros y Thanatos )

El yo surge del conflicto entre el querer y el poder, se rige por el

principio de realidad .

El superyo es el dominio del deber, es el resultado de la

interiorización de las normas sociales (proceso de socialización) .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфрл

Psicología como el estudio científico de la conducta [llaman científico a lo que «sólo» es

experimental] . Rechazan el estudio de la conciencia o mente (herencia de la filosofía) por ser una

realidad psíquica irreducible a la física .

Definen la Psicología como la ciencia natural que estudia la conducta observable (lo que el

organismo hace o dice) . El comportamiento es moldeado y controlado por el ambiente de cada

cual, somos el resultado de nuestros aprendizajes

(rechaza la existencia de instintos) .

El objetivo de la Psicología es predecir y controlar la conducta

(positivistas) . Su gran ideólogo fue B. F. Skinner .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфрл

Modelo de conducta Estímulo -Respuesta (E » R). Por tanto, la conducta es la manera que tiene el

individuo de dar respuesta a los estímulos .

La psicología se reduce al estudio de estímulos y respuestas y cómo se relacionan .

El mecanismo básico que explica la conducta es el aprendizaje por asociación . Dos tipos de

aprendizaje por asociación :

Condicionamiento Clásico

Condicionamiento Operante

Caja Skinner
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX {LD[h ·· {LD[h ··L

1950

El condicionamiento clásico (CC), al EC » RC. La asociación por contigüidad y/o contingencia espacio -

temporal de estímulos y su repetición, en sucesivas ocasiones .

El proceso de aprendizaje por CC lo explicó el fisiólogo Iván Pavlov (proveniente de la reflexología

rusa) con su famoso experimento del perro y la campana . Pavlov , el reflejo condicionado explica la

actividad psíquica completa del animal o ser humano, mediante la suma e interacción de

condicionamientos .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX {LD[h ·· {LD[h ··L

1950

Condicionamiento  operante  (CO): Estímulo -Respuesta -Refuerzo  (E-R-Rf)

Antecedente la Ley del efecto de Thorndike (estudios con gatos) : una respuesta tenderá a repetirse

si va seguida de placer y los organismos aprenden por ensayo -error .

Skinner La conducta es moldeada y mantenida

por sus consecuencias (premios o castigos) .

Este tipo de aprendizaje ocurre cuando las respuestas deseadas

son premiadas o reforzadas y cuando las respuestas

no deseadas son ignoradas o castigadas .

http ://www.dailymotion .com/video/x 7vipw_bf -skinner -condicionamiento - operant_school

http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-operant_school%C3%83%C2%A7
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX {LD[h ·· {LD[h ··L

1950
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología Cognitiva (años 60 hasta años 80)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфсл

La psicología es la ciencia de la actividad humana de un sujeto activo ïno sólo reactivo ïque

procesa mentalmente la información .

Estudio de los procesos cognitivos que median entre el E y la R: atención, memoria, percepción,

pensamiento, lenguaje, actitudes . Procesos o variables intermedias del organismo, no observables

directamente, pero que sí se pueden definir y medir indirectamente (ej. a través de escalas o

cuestionarios) .

El individuo no está movido por instintos, ni es una

cuasi -máquina programable por condicionamiento . Es un ente racional

que utiliza (procesa) información para tomar decisiones .

Se utiliza la metáfora de la mente como un ordenador .
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Corrientes teóricas en Psicología.

Gestalt

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

Lapsicolog²adelaGestalt(tambi®npsicolog²adelaformaopsicolog²adelaconfiguraci·n)esuna

corrientedelapsicolog²amoderna,surgidaenAlemaniaaprincipiosdelsigloXX,cuyos

exponentesm§sreconocidosfueronloste·ricosMaxWertheimer,WolfgangKºhler,Kurt

KoffkayKurtLewin.Elt®rminoGestaltprovienedelalem§n,fueintroducidoporprimeravez

porCristianVonEhrenfelsypuedetraducirse,aqu²,como"forma","figura","configuraci·n".

Enlaexperienciaquetieneelindividuoensuinteracci·nconelmedioambiente,losdiferentes

elementossensoriales,pors²solos,noexplicanlacomprensi·ndelarealidad.Eslaconjunci·nde

todosellosenbaseaciertasleyesdescubiertasporestospsic·logoslaqueconformalarealidad.

Esteplanteamientoseilustraconelaxiomaquedice:Eltodoesmayorquelasumadelaspartes.

1920
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Corrientes teóricas en Psicología.

Gestalt

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфнл

https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/

https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/

https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología Humanista (años 50, 60 y 70)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

мфсл

Reacción al conductismo y al determinismo biológico . También al diagnóstico y el etiquetaje de las

personas (antipsicología ). El comportamiento está guiado por la imagen de uno mismo, por

percepciones subjetivas del mundo y necesidades de crecimiento personal .

Enfatiza el aspecto creativo de las personas para encontrar su verdadero potencial .

El hombre posee una serie de fuerzas o potencial humano que debe desarrollar para realizarse

plenamente como persona . Frente al determinismo biológico o ambientalista, enfatiza la capacidad

humana para elegir . Esta corriente da importancia a factores subjetivos como la imagen de sí

mismo, autoestima, autorrealización, etc .

Enfoque idiográfico : cada persona es única e irrepetible y debe ser analizada en su singularidad .
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Videos de clarificación ïHumanismo
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Corrientes te·ricas en Psicolog²a.

Psicolog²a Humanista (a¶os 50, 60 y 70)

{LD[h ·L· SIGLO XX SIGLO XXI

1960
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Corrientes teóricas en Psicología.

Pirámide de Maslow actualizada

{LD[h ·L· {LD[h ·· SIGLO XXI

1960
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Corrientes teóricas en Psicología.

Corrientes actuales: Psicología Positiva 

SIGLO XIX {LD[h ·· {LD[h ··L

1990

La Psicología positiva es el estudio de las bases del bienestar

psicológico y de la felicidad, así como de las fortalezas y virtudes

humanas . Tradicionalmente, la psicología ha dedicado mucho

esfuerzo a estudiar los aspectos negativos y patológicos del ser

humano (ansiedad, estrés, depresión, etc .), dejando de enfocarse en

el estudio de aspectos positivos, como la creatividad, la inteligencia

emocional, el humor, la sabiduría, la felicidad, la resiliencia, etc .

Este enfoque es denominado también, por algunos autores, como

salutogénico . El impulso definitivo para la creación de la Psicología

positiva fue dado por Martin Seligman, profesor en Pensilvania y

antiguo Director de la Asociación Americana de Psicología .
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DEBATE ¿EL DINERO DA LA FELICIDAD?

Corrientes teóricas en Psicología.

Estudio de la felicidad y de otros rasgos humanos positivos
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Corrientes te·ricas en Psicolog²a.

Corrientes actuales: Psicolog²a Integradora o ecl®ctica

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

2000

Hoy se apuesta en Psicología por un enfoque pragmático, dando validez parcial a los diferentes

enfoques históricos . Los psicólogos organizacionales, clínicos o educadores utilizan herramientas y

técnicas de distintas escuelas en sus intervenciones .
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Corrientes te·ricas en Psicolog²a.

Resumen

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

Estructuralismo

Psico. Diferencial

Funcionalismo

tǎƛŎƻŀƴłƭƛǎƛǎ

/ƻƴŘǳŎǘƛǎƳƻGestalt

Cognitivismo Psicología
Postiva

Enfoque
Integrativo
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TEMA 2

Procesos Psicológicos Básicos
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Motivaci·nyEmoci·n

Dosprocesospsicol·gicosdiferentes.àEnqu®separecenyen

qu®sediferencian?

9ƳƻŎƛƽƴΥ 

[ƻ ǉǳŜ ƴƻǎ Ǉŀǎŀ ŎǳŀƴŘƻ 
ǊŜŀŎŎƛƻƴŀƳƻǎ ŀ ŀƭƎǳƴŀ 

ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ 

όƛƴǘŜǊƴŀ ƻ ŜȄǘŜǊƴŀύ

Motivatión: 

¿Por qué hacemos lo que 
hacemos?

¿Por qué hacemos cosas?

(palabra «motivo», 
mover, etc)

47

Psicología de la motivación y la emoción. 

Motivación y Emoción
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Psicolog²a de la motivaci·n y la emoci·n.

Motivaci·n

Motivaci ón viene  de la palabra  latina  ñmotivus ò que significa  ñmovimiento ò. 

En psicología y filosofía, la motivación implica estados internos que dirigen el organismo hacia

metas o fines determinados ; son los impulsos que mueven a la persona a realizar determinadas

acciones y persistir en ellas para su culminación . Este término está relacionado con «voluntad» e

«interés» .

Motivación : la raíz dinámica del comportamiento humano cuya origen reside en las necesidades

básicas humanasé La insatisfacción hace a las personas estás motivadas (para los cambios) y las

predisponen éy activanépara la actividad .

Motivo : el estado que activa y dirige la conducta del individuo .

¿En qué consiste la motivación? ¿Cómo la definiríais?



Javier Bard·n Trece¶oðPsic·logo General Sanitario 49

NECESIDAD OBJETIVO
ACTIVATION

INTENSIDAD

PERSISTENCIA

9ƭŜƳŜƴǘƻǎ ōłǎƛŎƻǎ ŘŜ 
ƭŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƽƴ

ACTIVACIÓN / ENERGÍA

Psicología de la motivación y la emoción.

Motivación
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Psicología de la motivación y la emoción. Motivación
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La motivaci ón influye en el rendimiento a través de la activación, la persistencia y la intensidad .

A más motivación más activación, persistencia e intensidad . La motivación se puede ñsentirò.

Sin embargo, el rendimiento no siempre aumenta indefinidamente con la activación . Hay un

punto en el que aparece el estrés . A partir de ese punto el rendimiento decae. A este efecto se le

conoce como la ley de Yerkes -Dodson que fue llamada así gracias a los nombres de sus

formuladores .

Esta breve y práctica ley describe la relación entre la productividad y el estrés a partir de una

ñUòinvertida . De forma que el nivel de productividad aumenta en función del aumento de la

activación del cuerpo (estrés), hasta un punto máximo

a partir del cual el aumento de estrés conduciría a

un empeoramiento y disminución de la productividad .

Psicolog²a de la motivaci·n y la emoci·n.

Motivaci·n
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Motivación

ÅEl factor que «enciende» la motivación son las necesidades y 
los deseos. Las necesidades activan el comportamiento hacia 
la búsqueda de un objetivo

Delimitaciones conceptuales

Necesidad: una falta en el organismoque requiere
conseguirun objetivoespecíficoparalasupervivencia

52
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Ambos  conceptos  se refieren  a ñcarencias ò que inician  procesos  motivacionales . 

Una necesidad es aquello que resulta indispensable para vivir en un estado de salu plena . Pueden

ser de carácter fisiológico, como respirar, hidratarse o nutrirse (objetivas) ; o de psicológico, como la

autoestima o la aceptación (subjetivas) .

Las necesidades son la expresión de lo que un ser vivo requiere indispensablemente para su

conservación y desarrollo . En psicología la necesidad es el sentimiento ligado a la vivencia de una

carencia, lo que se asocia al esfuerzo orientado a suprimir esta falta, a satisfacer la tendencia, a la

corrección de la situación de carencia .

Se diferencian de los deseos en que el hecho de no satisfacerlas produce resultados negativos

evidentes, como puede ser una disfunción o incluso la muerte .

Un deseo es una necesidad que toma la forma de un producto, marca o empresa .

àEn qu® se diferencian necesidades y deseos?

Psicología de la motivación y la emoción.

Motivación
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Necesidades vs. Deseos

Psicología de la motivación y la emoción.

Motivación
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Psicología de la motivación y la emoción.

Motivación

aƻǘƛǾŀŎƛƻƴŜǎ tǊƛƳŀǊƛŀǎ

bŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ .ƛƻƭƽƎƛŎŀǎΥ

όǎƻƴ ǾƛǘŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǾŜƴŎƛŀ 
ȅ ŎƻƳǳƴŜǎ ŀ ƭƻǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎύ

IŀƳōǊŜΣ ǎŜŘΣ ǎǳŜƷƻΦ

/ƻƳƻŘƛŘŀŘ ŦƝǎƛŎŀΣ

!ŎǘƛǾƛŘŀŘ ǎŜȄǳŀƭΣ

!ŎǘƛǾƛŘŀŘκŘŜǎŎŀƴǎƻ

¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΣ ŜǘŎΦ

Motivaciones Psicosociales

Necesidades Secundarias:

(Aprendizaje e interacción)

Curiosidad, prestigio,

Aceptación, afecto,

Pertenencia a grupos

Seguridad, autoestima

Autorrealización, poder
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación

Hay muchas teorías acerca de la motivación . Ninguna de ellas consigue explicar, por sí sola, los

mecanismos motivacionales . No obstante, la suma de todas nos dará una noción aproximada .

Las primeras teorías sobre la motivación postulaban que esta venía del instinto . El primer

psicólogo en popularizar una teoría motivacional del instinto fue William James, aunque él

hablaba de la motivación como volición, voluntad y distinguía entre voluntades y hábitos .

Los gatos persiguen ratones, huyen de los perros, evitan el fuego sencillamente porque deben

hacerlo en términos biológicos, es decir, porque el ratón despierta el instinto de persecución del

gato, el perro despierta su instinto de huir, las llamas del fuego despiertan su instinto de

protegerse .

Es decir, en el gato un conjunto complejo de reflejos heredados que generan

impulsos a acciones específicas como perseguir, huir, etc.
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación

Teor²asHomeost§ticas(Hull,Freud,Lewin):

Lasconductasmotivadasseoriginanpordesequilibriosfisiol·gicoscomoelhambre,lasedoel

sexo.

Entiendenelorganismohumanocomounsistemahomeost§ticoquetratademantenerconstanteun

estadodeequilibrio.Lahomeostasisesunprocesoreguladorelorganismo.

Determinadossucesos(fr²o,hambre,miedo,etc.)alteranelbalancedelorganismoyproducenun

estadodetensi·nonecesidadquegeneraunimpulsoaactuarafinderestaurarelequilibrio,

satisfaciendolanecesidad.

Cr²ticas:LaconductanosiempretienemotivacionesinternasyLasmotivaciones(secundariaso

psicosociales)puedenmodificarinclusolosmotivosprimariosyhacerconductasçnol·gicamente

homeost§ticasèpormotivossociales.
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Proceso homeostático de reducción de la 

tensión:

Partimos en a) de un cuerpo está en equilibrio 

homeostático. Un suceso b) le provoca una 

necesidad que,  a su vez le provoca un estado de 

tensión.

El sujeto intentará reducir esa tensión a través de 

algún comportamiento. Si con ese 

comportamiento consigue reducir la tensión, esto 

la provocará una satisfacción al volver de nuevo 

al estado de calma homeostática. 

Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación

Teorías del Incentivo (Conductuales):

Son los estímulos externos (positivos o negativos) los que controlan y determinan la conducta. 

El incentivo tira de la conducta, el impulso empuja la conducta .

Los comportamientos están muy influenciados por los resultados o consecuencias que se 

obtienen al actuar. No todos los resultados y recompensas son igualmente valiosos para todas 

las personas. Refuerzos primarios, secundarios y sociales.

Críticas: Las Motivaciones no se basan sólo en los refuerzos sino también y sobre todo en 

variables cognitivas, emocionales y sociales. Existen motivos extrínsecos e intrínsecos 

(internos) (ver siguiente diapositiva). 
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación

TIPOS DE MOTIVACIčN

Motivación 

intrínseca 

Motivación 

extrínseca

Realización de una 

conducta como fin 

en sí misma, por el 

placer que supone 

su mera ejecución. 

Objetivo sentirse 

competente, 

autónomo y con 

más autoestima

Realización de un 

conducta por causas 

externas a la propia 

actividad que se 

realiza, como medio 

para obtener una 

recompensa.

(Teoría del Incentivo)
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La motivación  de un individuo  tiene  su origen  en la necesidad  de satisfacer  una de estas  tres  

motivaciones  dominantes : La necesidad  de logro , de poder  o la de afiliación .

Teorías Cognitivistas: Las necesidades Aprendidas (McClelland)

Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación

Teorías Cognitivas de la motivación:

Con la corriente cognitiva en psicología, el estudio de la motivación se orienta hacia los 

procesos racionales (versus contenidos) que inician, mantienen y dirigen la conducta. 

Búsqueda activa y procesamiento de la información

Teoría de la Expectativa ïValor. La fuerza motivacional depende de las expectativas 

cognitivas sobre las consecuencias de la conducta (probabilidades subjetivas de logro o 

satisfacción) y el valor que el sujeto otorga a esas consecuencias (valor del incentivo) No 

todos los resultados/recompensas son igualmente valiosos para todas las personas. 

Fuerza Motivacional= E  x V (Expectativas X Valor del Incentivo)

9ȄǇŜŎǘŀǘƛǾŀΥ 
aƛ ŜǎŦǳŜǊȊƻ 

ǎŜǊǾƛǊł ǇŀǊŀ ŀƭƎƻΚ

Valor: 
El resultado es 
algo deseable?
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación

Teorías Humanistas de la motivación (pirámide de Maslow ):

5º Autorrealización y 

desarrollo personal

4º Estima y 

reconocimiento social

3º Pertenencia social, 

afecto y relación

2º Seguridad física y 

psíquica

1º Fisiológicas

Determina cinco niveles según un orden de 
prioridades

aǵƭǘƛǇƭŜǎ /ǊƝǘƛŎŀǎΥ

π/ŀǊłŎǘŜǊ ƴƻ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭΦ

πaǵƭǘƛǇƭŜǎ 
ŎƻƴǘǊŀŜƧŜƳǇƭƻǎΥ 
ŦŀƭǎŀŎƛƻƴŜǎŜƳǇƝǊƛŎŀǎΦ

πLŘŜƻƭƻƎƝŀ /ƭłǎƛǎǘŀΦ

π9ȄƛǎǘŜƴ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ 
ǇŜǊǘŜƴŜŎƛŜƴǘŜǎ ŀ ǾŀǊƛƻǎ 
ƴƛǾŜƭŜǎΦ
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Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones

Igual  que la palabra motivaci ón, la palabra emoción viene de « movere », moverse . El prefijo  ñExò 

significa  de un sitio a otro . Por tanto, ser ía algo que sacaría a uno de su estado habitual. 

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que representan modos de adaptación a ciertos 

estímulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo 

importante. Psicológicamente, las emociones alteran la atención, hacen subir de rango 

ciertas conductas guía de respuestas del individuo y activan redes asociativas en la memoria. 

Fisiológicamente, las emociones organizan rápidamente las respuestas de distintos sistemas 

biológicos, incluidas las expresiones faciales, los músculos, la voz, la actividad del SNA y la 

del sistema endocrino, pudiendo tener como fin el establecer un medio interno óptimo para el 

comportamiento más efectivo.

Podemos pensar en una emoción como un programa cuya función es dirigir las actividades y las 

interacciones de otros subprogramas como la atención, la memoria, la motivación, etc. 

¿En qué consisten las emociones? 



65
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Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones

Proceso Emocional

Estímulos 
relevantes

Interpretación 
subjetiva 

procesos 
valorativos 

Activación 
Expresión 
emocional

aƻǘƛǾŀŎƛƽƴAdaptación

Función
o Adaptativa ςprepara para
o Social ςcomunica a los demás
o Motivacional ςfacilita resolver alguna situación
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68

Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones

Según la perspectiva evolutiva, todas las emociones tienen una función 

adaptativa. Incluso la falta de comunicación o la represión de las emociones

puede tener una función social. 

{ƻǊǇǊŜǎŀAtención

Exploración

Asco Rechazo

Supervivencia

Alegría Afiliación

Exploración

Miedo Protección

Huida

LǊŀ Autodefensa

Energía

Tristeza Reintegración

Búsqueda de 
soluciones
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Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones

Algunas precisiones terminológicas

9ah/Ljb SENTIMIENTO ESTADO DE ÁNIMO

Reacción a un estímulo, más 

o menos espontanea, de 

duración

corta y gran intensidad. Son 

corporales 

Resultado de la toma de 

conciencia de cómo nos 

sentimos y de cómo las 

estamos experimentando. Son 

más duraderas y pertenecen a 

la mente 

No tiene una causa en 

concreto. Es más 

inespecífico y menos 

intenso. Puede durar días. 

Podemos no darnos cuentas 

de cómo nos afecta en 

nuestro día a día . 
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Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones
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Psicología de la motivación y la emoción.

Motivación

¿Cuáles son las emociones básicas?

Paul Ekman es un psicólogo pionero en el estudio de 

las emociones y su expresión facial.

Es considerado uno de los psicólogos más 

destacados del siglo XX. Ekman asume una

perspectiva evolutiva. Distingue seis emociones 

básicas que, según él, son universales:

ira, sorpresa, asco, miedo, alegría y tristeza.  
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Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones

Según la teoría dimensional, las emociones tienen asociada una valencia (positiva o negativa)

y un nivel de activación . Ciertas emociones necesitan de mayor o menor energía y generan 

un estado de ánimo positivo o negativo. 

72
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En psicología se distinguen entre emociones primarias y secundarias (que derivan de las primarias)

Emociones primarias 

De carácter universal y a partir de las cuales se desarrollarían las secundarias. Emergen en los 

primeros momentos de la vida, cada vez se habla m§s de ñfamiliasò de emociones primarias. Se 

incluyen la sorpresa, el asco, el miedo, la alegría, la tristeza y la ira.

Emociones secundarias

Fruto de la socialización y del desarrollo de capacidades cognitivas. Son también denominadas 

sociales, morales o autoconscientes y corresponden a la culpa, vergüenza, orgullo, celos, 

arrogancia,é

Es necesario la aparición de la identidad personal

El niño debe estar iniciando la internalización de ciertas normas sociales

Debe ser capaz de evaluar su identidad personal de acuerdo a estas incipientes normas sociales. 

Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones primarias y secundarias
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Psicología de la motivación y la emoción.

Emociones primarias y secundarias

74

Se puede concebir como colores: 

primarios y secundarios

La propia reacción emocional es 

fruto de la mezcla personal de esas 

emociones primarias y de las 

características personales. Las 

emociones secundarias no tienen 

porqué presentarse en su estado 

ñpuroò.

Celos: ira + tristeza + miedo


