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La salud mental ha ganado reconocimiento como un pilar fundamental para el bienestar
general, pero sigue siendo un area donde muchas personas carecen de la comprension
necesaria para enfrentar sus propias dificultades o apoyar a los demas.

La formacion en psicologia ofrece herramientas esenciales para navegar por el complejo
paisaje emocional y social de la actualidad.

En este curso de Introduccion a la psicologia , el objetivo que se persigue es entender mejor
el comportamiento humano, tanto el propio como el ajeno.

A través de los diferentes temas que abarca la Psicologia, identificaremos patrones de
pensamiento y comportamiento que pueden ser perjudiciales o0 beneficiosos vy
comprenderemos por qué se producen.

Aprenderemos como funcionan algunos de los procesos psicolégicos basicos: las emociones,
la motivacion, la memoria, la percepcion; lo que nos asemeja y diferencia a otros: la
personalidad, el autoconcepto, la inteligencia; algunos patrones de conducta tipicamente
humanos como la violencia y la comunicacion, asi como algunas herramientas para poner en
practica en nuestro dia a dia con el objetivo de mejorar la calidad de vida y promover un
equilibrio emocional méas saludable.

Por ultimo, aclarar que en este curso se hablara de la Psicologia desde un enfoque cientifico.

@ Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario
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Agenda del curso

1.

4.

.

¢ Que es la Psicolog ia? Principales paradigmas de
pensamiento.

Procesos psicoldgicos basicos: motivacion, emocion,
memoria, percepcion, etc.

El Yo en la Psicologia: autoconcepto, autoestima,
personalidad y otros rasgos humanos.

Actitudes, atribuciones y sesgos cognitivos.

Altruismo, agresion y comunicacion no violenta.

@ Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario



abuda Agenda del curso

6. La Psicologia Social.

/. El trauma, el trastorno y las enfermedades
mentales.

8. La terapia Psicoldgica.

9. Caja de primeros auxilios psicologicos:
herramientas.

10. Curso de meditacion autogena.

@ Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario
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Introduccion a la Psicologia. Definicion.

)
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Definicion de Psicologia en la actualidad: estudio cientifico de la conducta ,

la directamente observable, y los procesos mentales, que si bien no
siempre se pueden observar de manera directa, si se pueden inferir a

partir de la conducta .

Comprende tanto | a obtenci-n de conoci
aplicacion y su utilizacion en la solucion de problemas practicos y

concretos.

El objetivo de la Psicologia es la descripcion, prediccion y explicacion del
comportamiento de las personas, teniendo en cuenta siempre el contexto

donde esta conducta se desarrolla.

—
@ Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario C
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EVOLUZIONE DELL'UONMO:
DALL'AUSTRALOPITECO
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Los “3 cerebros” (cerebro triuno)

——— ——

CEREBRO ( ;
LIMBICO CEREBRO CORTICAL
(EMOCION, o NEOCORTEX
INTERACTUAR, (RAZON, LENGUAIE,

ALIMENTARSE,
REPRODUCIRSE) (7
+200 Millones de afios [

85%

CEREBRO
REPTILIANO

(INSTINTO, SOBREVIVIR, | nues TFO S

REACCIONAR, RESPIRAR,
DORMIR, DESPERTAR, P
S s decisiones ..

+500 Millones de afios 7

| APRENDIZAJE, LOGICA)
100.000 afos

Paul Mac Lean




Introduccion a la Psicologia y la Psicologia Social.
Dlomensmnes del analisis

— ()

Principales dimensiones utilizadas por la psicologia:

Dimension cognitiva: cOmo pienso
Dimensidon motivacional -afectiva: coOmo siento
Dimensidon conductual: cémo actuo

Todos los planos estan relacionados e influyen entre si. A veces

puede ser conveniente analizarlos por separado, sin perder
vision de que interaccionan juntos.

Todos los planos influidos por Contexto Social
Persona i Contexto - Situacion

@ Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario 13
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Introduccion a la Psicologia.
Procesos psicoldgicos basicos

)
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Segun Lev Vygotsky, los procesos mentales superiores son sistemas psicolégicos

humanos que se desarrollan a partir de otros mas basicos, compartidos con los
animales. Estan mediados por simbolosy  emergen a partir de la interaccion social,

ademas de como consecuencia natural del desarrollo cerebral.

De modo opuesto, los procesos psicologicos basicos o elementales son compartidos
por muchas especies de animales y estan presentes en las personas desde el

nacimiento.

El concepto de proceso psicologico superior es fundamental en la psicologia cognitiva
y en las neurociencias. Se habla de procesos psicologicos superiores para hacer
referencia a las funciones cerebrales que  dependen de las areas de integracion del
cortex. Como su nombre indica, estas regiones integran la informacion del resto del

cerebro, permitiendo procesos de gran complejidad como el lenguaje o el razonamiento.

Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario MP
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Clinical
B Counseling
Bl Other reseach subfields
B School/Educational
I Other applied subfields
Developmental
Cognitive
M Industrial/Organizational
B Social and Personality
. Clinical Neuropsychology
B Neuroscience/Physiological/
Biological
B Experimental
B Health




Introduccion a la Psicologia.
D@finici(’)n de Psicologia
A ——

s B Wuy + bastanke (445) Algo (3) Poeo + Mada [2+1] Mo sabe Ne
La medicina ! o3 3% ) g
_ 2% Do o
La fisica B7 5% 7,22 3%2.4% 6%
La biologia 86,1% 8,2%2,1%3,1%0,5%
135 mateméticas T9.4% 125% 53%23%0.6%
~ S astronomia 68,6% 18,3% T.7% 48% 0.5%
e L.a psicologia 54,7% 257% 152% 38% 0.5%
— E——n
'§ La homeopatia 2i 4% 23,0% 353% 136% 0.4%
L3 acupuntura 252% 24.0% 40,6% 9% 0.7%
La fistoria 25,2% 26,2% 44.4% 3,6%0,6%
» | R
La economia 23.2% 28.3% 45% 34%0,5%
Los hordscopos. bl 9.0% 3.2%0,5%
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¢, Quién soy yo?

¢, Como describirias tu personalidad?
¢, Como son tus habilidades visuales?

¢, Qué te motiva, qué metas tienes?




Introduccioén a la Psicologia y la Psicologia Social.
Video

—

https://www.youtube.com/watch?v=WCeK5XBsdSA

@ Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario 21




Corrientes te-ricas en Psicol
Aolo | argo de | a histori a han
—
Eclecticismo _ e
Psicoanalisis
Estructuralismo Psi col og?
Psicodrama :
Humanismo
Gestalt - m
Funcionalismo
Conductismao Cognitivismo
Psicolog?a de | as di

Vamos a tratar de ordenarl as par e
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Corrientes te-ri cas en Psicol<
|l nicios cient2ficos de | a pkﬁﬂ
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L
1879 J
Etimoldégicamente Psicologia viene del griego, de Psykhe , alma y de

Logos, ciencia o estudio. Por tanto, en un principio significaba «estudio del alma».

.-‘.; $
| Hasta finales del s XIX, la psicologia estudiaba, como una rama mas de la filosofia, .
“ el alma. ' ¢
- "'1
| Afinales del XIX se pasa de una psicologia filoséfica a una
: . . e : : g N
psicologia experimental de base fisiologica. Mito de origen de ’, ‘
¢
la Psicologia: Wundt y la creacion en Leipzig (Alemania) Q¢
del primer laboratorio de psicologia experimental (1879). ',E IQ

-‘\ | Del estudio del alma a la «ciencia de la conciencia».

i

Vo—— B o ¥
4 g -
@ Javier Bardon Trecefio 8 Psic6logo General Sanitario 23
s -




Corrientes teoricas en Psicologia.
Estructuralismo (1879 hasta 1900 aprox.)

o |
" 18753 Y

SIGLO XXl

Wundt comenzd a medir los tiempos de reaccion en pruebas de complejidad variable,

W

donde intentaba identificar los componentes psiquicos internos y a descubrir también
. las leyes generales que rigen la dinamica de la psique . Wundt y sus ideas de la s
psicologia dominaron en el ambito académico hasta los inicios del 1900, cuando los |
'\l \ﬁ
‘1
1

- métodos introspectivos fueron criticados por inexactos . »

Se comenzaron a hacer experimentos de laboratorio con animales,

para intentar dotar a la psicologia de un rigor cientifico .

La psicologia estructuralista se basa en la introspeccion, la
~auto-observacion y busca estructuras universales . De esos métodos
\( ntificos» vinieron las criticas .
3 U Javier Bardon Trecefio 0 Psicologo General Sanitario
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Corrientes teoricas en Psicologia.
P@icologl’a diferencial (finales XIX y comienzos del XX)

5%

e A ! |
" 1900‘3 “ "4'

SIGLO XIX {LD[ h

De la Teoria evolutiva de Darwin se desprende para la psicologia que "los individuos
humanos presentan una enorme diversidad y variacibn en sus comportamientos

' facultades, que esta variabilidad es hereditaria y que tiene un sentido adaptativo" .

y A
a La disciplina de las diferencias individuales nacio al tiempo que la otra
| gran rama de la psicologia, la psicologia experimental, impulsada por

los Darwin y Galton .

Se considera a Francis Galton como padre de la psicologia diferencial,
al ser el primero en prestar atencion a las diferencias individuales

\(, partiendo del papel que representaban en la adaptacion

(concepto'"que"tomd de“su primo, Charles' 'Darwin) .




Corrientes teoricas en Psicologia.
P@icologl’a diferencial (finales XIX y comienzos del XX)
V.

AV/A = I ™
: M

]
SIGLO XX {LD[ h

Tras Galton, James Cattell impulsé la psicologia diferencial con la aplicacion a su

estudio de los tests mentales (inventados por Alfred Binet).

. Los test creados por estos pioneros se utilizaron con profusion para reclutar en el
| ejército lo que generd importantes debates en torno a la supuesta superioridad de

unas razas sobre otras.

@ Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario



Corrientes teoricas en Psicologia. s
F@ncionalismo (desde 1890 hasta 1920) b
——x = |
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SIGLO XX {LD[ h

William James es tradicionalmente considerado el precursor de la Psicologia
Funcional con la publicacion de su libro Los Principios de la Psicologia (1890). Fue
luego promotor del pragmatismo en Filosofia, planteando en términos muy generales

gue todo conocimiento es valido si es dutil .

Frente al enfoque estructural de Wundt (Alemania),

en EEUU predominé el enfoque funcional y pragmatico .

Ello supuso el paso del estudio de estructuras a funciones mentales .
El enfoque pragmatista enfatiza las consecuencias de la conducta

y la necesidad de aplicaciones de la psicologia .

@ Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario 27




Corrientes tedricas en Psicologia. A\
P@lcoanallss (desde 1890 hasta hoy)

SIGLO XIX SIGLO XX

Para Freud, una parte de la mente (llamada inconsciente) se encuentra fuera de la conciencia
personal e influye en nuestro comportamiento . El comportamiento esta regido por fuerzas que |

chocan dentro de la personalidad y cuya estructura es dinamica y esencialmente conflictiva .

La vida es tension entre el: querer (impulso, deseo, motivacién),
i poder (andlisis de las acciones, consecuencias, posibilidades),

deber (contexto social, influencia de los demas normas) .

Freud elaboré una teoria del desarrollo psicosexual del individuo
caracterizada por el determinismo biogréafico -infantil : la idea de que
las experiencias tempranas determinan formas de personalidad adultas

\ (de ahi el uso de la entrevista psicoanalitica o0 anamnesis) .
P— N

i

% k g ey . A A
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Corrientes tedricas en Psicologia. A\
P@lcoanallss (desde 1890 hasta hoy)

SIGLO XIX SIGLO XX

Muchos pensamientos inconscientes son de naturaleza amenazadora (sexuales o agresivos 1 el
ello infantil -) y por lo tanto se reprimen (se mantiene fuera de la conciencia) . El psicoandlisis &

- estudia los mecanismos de defensa ante estos pensamientos : la negacion, la represion (dirigir

u W
' pensamientos dolorosos o0 no deseados fuera de la consciencia), la sublimacion etc. -
o A \i
a El ello (lo Unico que tiene el nifio al nacer) se rige por el principio i
| del placer y es la fuente de energia psiquica (dos instintos basicos : e [
sexualidad y agresividad, Eros y Thanatos) \\\___‘
El yo surge del conflicto entre el querer y el poder, se rige por el Pmommo fiali Yo~ S
principio de realidad . SUPERYO
El superyo es el dominio del deber, es el resultado de la m°,fﬁ;
\‘ interiorizacion - de las normas sociales (proceso de socializacion) . esnaches
| _ ,

‘« 7 ) { ) . - A 44
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‘ -



Corrientes teoricas en Psicologia. |

C@nductlsmo (comienzo afios 20 y cénit afios 50 y 60) PR
0 3. "
: M olo o B

SIGLO XIX SIGLO XX { LD[ h

Psicologia como el estudio cientifico de la conducta [llaman cientifico a lo que «soOlo» es
experimental] . Rechazan el estudio de la conciencia o mente (herencia de la filosofia) por ser una |;

realidad psiquica irreducible a la fisica .

Definen la Psicologia como la ciencia natural que estudia la conducta observable (lo que el & ;
{
organismo hace o dice). El comportamiento es moldeado y controlado por el ambiente de cada !

cual, somos el resultado de nuestros aprendizajes

e

(rechaza la existencia de instintos) .

El objetivo de la Psicologia es predecir y controlar la conducta

(positivistas) . Su gran |deo|ogo fue B. F. Skinner .
2 P
.\ ! \
Javier Bardén Trecefio & Psicologo General Sanitario
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Corrientes teoricas en Psicologia.
C@nductismo (comienzo afios 20 y cénit afios 50 y 60) o

o A
: Mqo?. d

SIGLO XIX SIGLO XX

T

Modelo de conducta Estimulo -Respuesta (E » R). Por tanto, la conducta es la manera que tiene el

individuo de dar respuesta alos estimulos . b

La psicologia se reduce al estudio de estimulos y respuestas y cOmo se relacionan .
/
' El mecanismo basico que explica la conducta es el aprendizaje por asociacion . Dos tipos de “»1

~ aprendizaje por asociacion : :
|

Condicionamiento Clasico de comide
Condicionamiento Operante
' | Tuba
dispensador JRE|
| L £ o —
\ : ’ Caja § kl n ner Tuba de comida Zona electrificada
' 5.9 . A
Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario 31
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Corrientes tedricas en Psicologia. '
C@nductismo (comienzo afios 20 y cénit afios 50 y 60) é;{f\

0 X
: 19503

SIGLO XIX {LD[h - -

U IRy

Al -

El condicionamiento clasico (CC), al EC » RC. La asociacion por contigiidad y/o contingencia espacio -

P o

temporal de estimulos y su repeticion, en sucesivas ocasiones .

El proceso de aprendizaje por CC lo explico el fisiblogo Ivan Pavlov (proveniente de la reflexologia

"

|
h rusa) con su famoso experimento del perro y la campana. Pavlov, el reflejo condicionado explica la

actividad psiquica completa del animal o ser humano, mediante la suma e interaccion de

- condicionamientos

wiraloa S Oy 1
= - g \ Estinulo Respuesta ratimuto Respuesta
P Ll

vl
incondickonado e ondiclonada wt ral no condicgonada

4. Dospuads del conchaoonameento .

Respuests Lstimmulo Respuoe
e ondicsonada « orvelic o ce »

Javier Bardén Trecefio 8 Psicologo General Sanitario 32
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Corrientes teoricas en Psicologia.
C@nductlsmo (comienzo anos 20 y cénit afios 50 y 60) ’:ﬁf; =

1,
¢ 1950 M 4

sl

Condicionamiento operante (CO): Estimulo -Respuesta -Refuerzo (E-R-Rf)

3
)]

b
b3
N

. Antecedente la Ley del efecto de Thorndike (estudios con gatos): una respuesta tendera a repetirse B
: : n b
si va seguida de placer y los organismos aprenden por ensayo -error.

L S

=

Skinner La conducta es moldeada y mantenida

por sus consecuencias (premios o castigos) .

Este tipo de aprendizaje ocurre cuando las respuestas deseadas

son premiadas o reforzadas y cuando las respuestas

no deseadas son ignoradas o castigadas .

www dallvmotlon .com/video/x 7vipw bf -skinner cond|C|onam|ento - operant school

‘-:-. , .-
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http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-operant_school%C3%83%C2%A7

Corrientes teoricas en Psicologia.
Cﬁ)nductlsmo (comienzo anos 20 y cénit afios 50 y 60)

—6%) = 1
¢ 1950 [y

Documental.

BF. Skinner
CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Duracion: 7:20 min Audio: Espanol

- il [Pacacioe
- Universidac Pechegoc)ica

@ Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario 34



Corrientes tedricas en Psicologia. A\
P@lcologla Cognitiva (anos 60 hasta anos 80)

= 1.
8§ uoch

SIGLO XIX SIGLO XX { LD[ h

La psicologia es la ciencia de la actividad humana de un sujeto activo T no solo reactivo i que

procesa mentalmente la informacion . k7

s
b3
N

'

Estudio de los procesos cognitivos que median entre el E y la R: atencion, memoria, percepcion, E""‘
_» pensamiento, lenguaje, actitudes . Procesos o variables intermedias del organismo, no observables |
, \i
§ directamente, pero que si se pueden definir y medir indirectamente (ej. a través de escalas o | |
|

cuestionarios) .

El individuo no estd movido por instintos, ni es una
cuasi -maquina programable por condicionamiento .Es un ente racional
gue utiliza (procesa) informacion para tomar decisiones .

Se utiliza la metafora de la mente como un ordenador .

\ — _— ” -— —
\ . 5 - : 44
Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario
‘ - -




Corrientes teoricas en Psicologia. ;
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SIGLO XIX |
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LEYES DE LA GESTALT

- LEY DE MOVIMIENTO
* LEY DE CONTRASTE
+ LEY DE CIERRE

* LEY DE FIGURA Y FONDO
+ LEY DE PROXIMIDAD

* LEY DE SEMEJANIA
« LEY DE CONTINUIDAD

: L d
N@ ‘
N e [

SIGLO XX

g
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https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/

Corrientes teoricas en Psicologia. R vy
P@lcologla Humanista (afios 50, 60 y 70) Tt

LX)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[ h

Reaccion al conductismo vy al determinismo biolégico . También al diagndstico vy el etiquetaje de las
personas (antipsicologia ). EI comportamiento estd guiado por la imagen de uno mismo, por

| percepciones subjetivas del mundo y necesidades de crecimiento personal . |
» | Enfatiza el aspecto creativo de las personas para encontrar su verdadero potencial . b &
",
El hombre posee una serie de fuerzas o potencial humano que debe desarrollar para realizarse
plenamente como persona . Frente al determinismo biolégico o ambientalista, enfatiza la capacidad

humana para elegir. Esta corriente da importancia a factores subjetivos como la imagen de si

mismo, autoestima, autorrealizacion, etc.

Enfoque idiografico : cada persona es Unica e irrepetible y debe ser analizada en su singularidad .

_— 4 -
-
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Videos de clarificacion i Humanismo
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Corrientes teoricas en Psicologia.
C@rrientes actuales: Psicologia Positiva

SIGLO XIX

La Psicologia positiva es el estudio de las bases del bienestar

La psicologia positiva investiga:

psicologico Yy de la felicidad, asi como de las fortalezas y virtudes

s 6
humanas . Tradicionalmente, la psicologia ha dedicado mucho e DTE
* Resiliencia E
esfuerzo a estudiar los aspectos negativos Yy patologicos del ser * Experiencias 6ptimas lL:eiftz)O'M“
o de “flow” : 2
.. humano (ansiedad, estrés, depresion, etc.), dejando de enfocarse en o Cfeativida - Optimismo
3 . - ol ’ d : * Emociones positivas * Humory risa \ﬁ
el estudio de aspectos positivos, como la creatividad, la inteligencia * Valores g
* Gratitud

emocional, el humor, la sabiduria, la felicidad, la resiliencia, etc.

. 44 b |
Este enfoque es denominado también, por algunos autores, como f

-
'

salutogénico . El impulso definitivo para la creacion de la Psicologia

positiva fue dado por Martin Seligman, profesor en Pensilvania y

.‘\ antiguo Director de la Asociacion Americana de Psicologia .

_—

k-
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Corrientes te-ricas en Psicol

Corrientes actuales: Psicol og:+

AN

—o&\%o— - - ‘\‘l“"
[ Jo( ]

; ?(

[

2000 J

SIGLO XIX SIGLO XXI

Hoy se apuesta en Psicologia por un enfoque pragmatico, dando validez parcial a los diferentes

enfoques historicos . Los psicélogos organizacionales, clinicos o educadores utilizan herramientas y 5

técnicas de distintas escuelas en sus intervenciones .

—

\ '. b’
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SIGLO XX SIGLO XXI

Estructuralism

Psico Diferencia

Funcionalismf

t AaA 02yt f AlaA A
Enfoque
Gestalt /| 2y RdzQ U Ald Y2 Integrativo

Cognitivismo Psico|0g|'a
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Motivation
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Psicolog?2a de I a motivaci - n. .y
Moti vaci - n ‘

)
— 5%

¢ En qué consiste la motivacion? ¢ Como la definiriais?

Motivaci 6n viene de la palabra latina fimotivus 0 que significa fimovimiento O.

En psicologia vy filosofia, la motivacion implica estados internos que dirigen el organismo hacia
metas o0 fines determinados ; son los impulsos que mueven a la persona a realizar determinadas
acciones Yy persistir en ellas para su culminacion . Este término esta relacionado con «voluntad» e

«interés» .
Motivacion : la raiz dinAmica del comportamiento humano cuya origen reside en las necesidades
basicas humanas é La insatisfaccion hace a las personas estds motivadas (para los cambios) y las

predisponen € y activan é para la actividad .

Motivo : el estado que activa y dirige la conducta del individuo .
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Psicolog?2a de I a motivaci - n. .y
Moti vaci - n N

)
— 5%

La motivaci on influye en el rendimiento a través de la activacion, la persistencia y la intensidad .

A mas motivacion mas activacion, persistencia e intensidad . La motivacion se puede isen.t i 0

Sin embargo, el rendimiento no siempre aumenta indefinidamente con la activacion . Hay un
punto en el que aparece el estrés. A partir de ese punto el rendimiento decae. A este efecto se le
| conoce como la ley de Yerkes-Dodson que fue llamada asi gracias a los nombres de sus |

formuladores .

Esta breve y practica ley describe la relacion entre la productividad Yy el estrés a partir de una
A U énvertida . De forma que el nivel de productividad aumenta en funcibn del aumento de la

activacion del cuerpo (estrés), hasta un punto maximo

R Teooria de la "U" Inverticia
; ' ‘e e ldeal

a partir del cual el aumento de estrés conduciria a n
d

un empeoramiento Yy disminucion de la productividad e
)
e
n
t
o

—— Baja Media Alta

Motivacion
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Delimitaciones conceptuales
Motivacion
A El factor que «enciende» la motivacion son las necesidades y

los deseos. Las necesidades activan el comportamiento hacia
la busqueda de un objetivo
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Mﬁ)tlvamon

— (%)

aEn qu® se diferencian necesi dades vy de

Ambos conceptos se refieren a ficarencias 0 que inician procesos motivacionales .

Una necesidad es aquello que resulta indispensable para vivir en un estado de salu plena. Pueden
ser de caracter fisioldégico, como respirar, hidratarse o nutrirse (objetivas) ; o de psicolégico, como la

autoestima o la aceptacion (subjetivas) .

Las necesidades son la expresidon de lo que un ser vivo requiere indispensablemente para su |
conservacion Yy desarrollo . En psicologia la necesidad es el sentimiento ligado a la vivencia de una
carencia, lo que se asocia al esfuerzo orientado a suprimir esta falta, a satisfacer la tendencia, a la

correccion de la situacion de carencia .

Se diferencian de los deseos en que el hecho de no satisfacerlas produce resultados negativos

evidentes, como puede ser una disfuncién o incluso la muerte .

Un deseo es una necesidad que toma la forma de un producto, marca o empresa.
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
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M@tivacién

Necesidades vs. Deseos ‘

~

. £9

' Universidad . o -
‘um‘tmcms er Baedeéfsic-logo General Sanitaribd
~— - 2



Psicologia de la motivacion y la emaocion.

M @tivacién
AN/ N—

Motivaciones Psicosociales

Necesidades Secundarias:
(Aprendizaje e interaccion)

_ Curiosidad, prestigio,
' I YO Nb2 Aceptacion, afecto,

| 2Y2RARI

. £9

Pertenencia a grupos
s Seguridad, autoestima
! Q“ A gf‘ R |',R KR Autorrealizacion, poder
¢ SY LIS NI U dzNI

\
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
T%orlas psicoldgicas sobre motivacion

— ()

Hay muchas teorias acerca de la motivacion . Ninguna de ellas consigue explicar, por si sola, los

mecanismos motivacionales . No obstante, la suma de todas nos dara una nocion aproximada .

Las primeras teorias sobre la motivacion postulaban que esta venia del instinto . El primer
psicologo en popularizar una teoria motivacional del instinto fue William James, aunque él

hablaba de la motivacibn como volicién, voluntad y distinguia entre voluntades y habitos .

Los gatos persiguen ratones, huyen de los perros, evitan el fuego sencillamente porque deben
hacerlo en términos biologicos, es decir, porque el ratdon despierta el instinto de persecucion del
gato, el perro despierta su instinto de huir, las llamas del fuego despiertan su instinto de

protegerse .

Es decir, en el gato un conjunto complejo de reflejos heredados que generan

iImpulsos a acciones especificas como perseguir, huir, etc.
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
T%orlas psicoldgicas sobre motivacion

— ()
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
T%orlas psicoldgicas sobre motivacion

— ()

Proceso homeostatico de reduccion de la
tension:

a) Homeostasis

Partimos en a) de un cuerpo esta en equilibrio
Z A0 f) Sanisfaccion b) Istimulo

homeostatico. Un suceso b) le provoca una

necesidad que, a su vez le provoca un estado de

tension.

El sujeto intentara reducir esa tension a traves de
algun comportamiento. Si con ese
comportamiento consigue reducir la tension, esto tonsisa il
la provocara una satisfaccion al volver de nuevo

al estado de calma homeostatica.
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
T%orlas psicoldgicas sobre motivacion

— ()

Teorias del Incentivo (Conductuales):

Son los estimulos externos (positivos 0 negativos) los que controlan y determinan la conducta.

El incentivo tira de la conducta, el impulso empuja la conducta .

Los comportamientos estan muy influenciados por los resultados o consecuencias que se
obtienen al actuar. No todos los resultados y recompensas son igualmente valiosos para todas

las personas. Refuerzos primarios, secundarios y sociales.

Criticas: Las Motivaciones no se basan sélo en los refuerzos sino también y sobre todo en
variables cognitivas, emocionales y sociales. Existen motivos extrinsecos e intrinsecos

(internos) (ver siguiente diapositiva).
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.

T%orlas psicoldgicas sobre motivacion

— a4
TI POS DE MOTI VAC

romnerfeednck ot Motivacion Motivacion

romover metas orientadasal intrinseca extrinseca
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
T%orlas psicoldgicas sobre motivacion

— (%)

Teorias Cognitivistas: Las necesidades Aprenidaddllang

La motivacion de un individuo tiene su origen en la necesidad de satisfacer una de estas tres

motivaciones dominantes : La necesidad de logro , de poder o la de afiliacion .

Teoria de McClelland

!'LﬂEITIUAI: ION DE LOGRO: Llwh\f’_mﬂm die 5 errenlE R o
impoanerse elevadas metas que o )

alcanzar. Tienen una gran necesidad "Trabaio bien realizado.
de ejecucidn, paro muy poca de A8 pia res pomEa bilidades
gfiliarse con ofras personas. ihb:ea'rlafe-adba:l-i

A
- — -
e quets que kb comeidansn imporiants
MOTIVACION DE PODER: \ _ o
Mecesidad de influir v controlar a “Quisre preztigio y Hatm.
ofras personas v grupos v a obtener Lo gueta que predo minenawa deas
el reconocimiento por parte de ell .,H:ELEH' tenar memtalidad pofitica y

sLaguets =& popukr.
Leguatz el comtacto con ba damea.

Ledimguetzestarack, @ sients bien
& equipo

Laguata ayudar aota gants

MOTIACION DE AFILIACION:
Mecesidad de formar parte de un

grupo
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.

T

g

rias psicologicas sobre motivacion

Teorias Cognitivas de la motivacion:

Con la corriente cognitiva en psicologia, el estudio de la motivacion se orienta hacia los
procesos racionales (versus contenidos) que inician, mantienen y dirigen la conducta.

BuUsqueda activa y procesamiento de la informacion

. Teoria de la Expectativa 1 Valor. La fuerza motivacional depende de las expectativas
cognitivas sobre las consecuencias de la conducta (probabilidades subjetivas de logro o
- satisfaccion) y el valor que el sujeto otorga a esas consecuencias (valor del incentivo) No

todos los resultados/recompensas son igualmente valiosos para todas las personas.

Fuerza Motivacional= E x V (Expectativas X Valor del Incentivo)

9ELISO I Valor:

El resultado es

algo deseable?
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
T%orlas psicologicas sobre motivacion

— ()

Teorias Humanistas de la motivacion (piramide de Maslow ):

agftldAaLIx Sa Determina cinco niveles segun un orden de

prioridades

W F N> O0 SNJ 2 Ty
) . g 5° Autorrealizacion y

mgfaALE Sa

02y (N SesyY desarrollo personal
Tl al ONERNNT \ A0 EStlmay
m RS2t 2 HPK A \ reconocimiento soci

OEAAGSY Y38 3° Pertenencia social,
afecto y relacion

2° Seguridad fisica y
psiquica
\ 1° Fisiologicas
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Elbnociones
—54)

¢ En qué consisten las emociones?

Igual que la palabra motivaci on, la palabra emocién viene de « movere », moverse . El prefijo A E x 0

significa de un sitio a otro. Por tanto, ser ia algo que sacaria a uno de su estado habitual.

Las emociones son reacciones psicofisiologicas que representan modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo
importante. Psicolégicamente, las emociones alteranla  atencion, hacen subir de rango

ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan redes asociativas en la memoria.

Fisiol6gicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos sistemas
biolégicos, incluidas las  expresiones faciales, los mdusculos, la voz, la actividad del SNA vy la
del sistema endocrino, pudiendo tener como fin el establecer un medio interno 6ptimo para el

comportamiento mas efectivo.

Podemos pensar en una emocioén como un programa cuya funcion es dirigir las actividades y las

' cciones de otros subprogramas como la atencion, la memoria, la motivacioén, etc.
| | sl - N i 3 -, L Ll : : ~ 2
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Emociones

AN

Proceso Emocional

Estimulos Interpretacion procesos Expresion

emocional

az2zliAgdl

Activacion

relevantes subjetiva valorativos Adaptacion

Adaptativac prepara para
Funcion © Sociak comunica a los . demés
Motivacionalg facilita resolver alguna situacion
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Emociones

0

Segun la perspectiva evolutiva, todas las emociones tienen una funcion

adaptativa. Incluso la falta de comunicacion o la represion de las emociones

puede tener una funcion social.

> A TAtencion Rechazo
Exploracion Supervivencia

B35 -
Alegria Afiliacion Proteccién
Exploracion Huida

Autodefensa Reintegracion

7 Busqueda de
Energia soluciones
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Erbnociones

— 5

Algunas precisiones terminologicas

SENTIMIENTO ESTADO DE ANIMO

Reaccion a un estimulo, mas Resultado de la toma de No tiene una causa en
0 menos espontanea, de conciencia de cOmo nos concreto. Es mas
duracion sentimos y de como las inespecifico y menos
corta y gran intensidad. Son estamos experimentando. Son intenso. Puede durar dias.
corporales

mas duraderas y pertenecen a Podemos no darnos cuentas

la mente de como nos afecta en

Gauestro dia a dia .
Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Mﬁ)tlvamon

— ()

¢, Cuales son las emociones basicas?

Paul Ekman es un psicélogo pionero en el estudio de

las emociones y su expresion facial.

Es considerado uno de los psicélogos mas
destacados del siglo XX. Ekman asume una
perspectiva evolutiva. Distingue seis emociones

basicas que, segun él, son universales:

ira, sorpresa, asco, miedo, alegria y tristeza.
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Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Emociones

)
— 5

Segun la teoria dimensional, las emociones tienen asociada una valencia (positiva 0 negativa)
y un nivel de activacion . Ciertas emociones necesitan de mayor 0 menor energia y generan
un estado de animo positivo 0 negativo.

@ Javier Bardon Trecefio & Psicélogo General Sanitario 12



Psicologia de la motivacion y la emaocion.
Elbnociones primarias y secundarias
—54)

En psicologia se distinguen entre emociones primarias y secundarias (que derivan de las primarias)

Emociones primarias
De caracter universal y a partir de las cuales se desarrollarian las secundarias. Emergen en los
pri meros momentos de | a vida, cada vez se habl a B

incluyen la sorpresa, el asco, el miedo, la alegria, la tristeza y la ira.

Emociones secundarias
. Fruto de la socializacion y del desarrollo de capacidades cognitivas. Son también denominadas
sociales, morales o autoconscientes y corresponden a la culpa, verguienza, orgullo, celos,

arroganci a, é
Es necesario la aparicion de la identidad personal
El niflo debe estar iniciando la internalizacion de ciertas normas sociales

Debe ser capaz de evaluar su identidad personal de acuerdo a estas incipientes normas sociales.
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Psicologia de la motivacion y la emocion.

Emociones primarias y secundarias
— %)
)

Se puede concebir como colores:

primarios y secundarios

La propia reaccion emocional es
fruto de la mezcla personal de esas
emociones primarias y de las
caracteristicas personales. Las
emociones secundarias no tienen
porqué presentarse en su estado

Apur oo.

Celos: ira + tristeza + miedo

Javier Bardon Trecefio & Psicologo General Sanitario
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