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Curso de introducción a la Psicología

La salud mental ha ganado reconocimiento como un pilar fundamental para el bienestar

general, pero sigue siendo un área donde muchas personas carecen de la comprensión

necesaria para enfrentar sus propias dificultades o apoyar a los demás.

La formación en psicología ofrece herramientas esenciales para navegar por el complejo

paisaje emocional y social de la actualidad.

En este curso de Introducción a la psicología , el objetivo que se persigue es entender mejor

el comportamiento humano, tanto el propio como el ajeno.

A través de los diferentes temas que abarca la Psicología, identificaremos patrones de

pensamiento y comportamiento que pueden ser perjudiciales o beneficiosos y

comprenderemos por qué se producen.

Aprenderemos cómo funcionan algunos de los procesos psicológicos básicos : las

emociones, la motivación, la memoria, la percepción; lo que nos asemeja y diferencia a otros:

la personalidad, el autoconcepto, la inteligencia ; algunos patrones de conducta típicamente

humanos como la violencia y la comunicación , así como algunas herramientas para poner

en práctica en nuestro día a día con el objetivo de mejorar la calidad de vida y promover un

equilibrio emocional más saludable.

Por último, aclarar que en este curso se abordará la Psicología desde un enfoque científico .
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Agenda del curso ïfechas tentativas

Unidad 1. ¿Qué es la Psicología? Conceptos básicos (15 septiembre)

Unidad 2. Principales escuelas de pensamiento (29 septiembre).

Unidad 3. Procesos psicológicos básicos: motivación (13 octubre).

Unidad 4. Procesos psicológicos básicos: emociones (27 octubre).

Unidad 5. Procesos psicológicos básicos: percepción (10 noviembre).

Unidad 6. Procesos psicológicos básicos: aprendizaje y memoria (24 noviembre).

Unidad 7. Ansiedad y estrés (8 diciembre).

Unidad 8. El Yo en la psicolog²a: personalidad, inteligencia, ñautosòé (22 diciembre).

Unidad 9. Actitudes, atribuciones y sesgos cognitivos (12 enero).

Unidad 10. La psicología del desarrollo (26 enero).

Unidad 11. La psicología social (9 febrero).

Unidad 12. Psicología clínica: traumas, trastornos y enfermedades mentales 23 feb).

Unidad 13. La terapia psicológica (9 marzo). 

Unidad 14. Primeros auxilios psicológicos (23 marzo).
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TEMA 1

Introducción a la Psicología. 
Conceptos básicos.
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Introducción a la Psicología. Definición.

Definición (actual, tras años de discusiones y peleas entre escuelas) de la

Psicología: el estudio científico de la conducta directamente observable y

de los procesos mentales que, si bien no siempre se pueden observar de

manera directa, se pueden inferir a partir de la conducta.

Comprende tanto la obtención de conocimientos ñte·ricosò(Psicología Básica),

como su aplicación y su utilización en la solución de problemas prácticos y

concretos (Psicología Aplicada).

El objetivo de la Psicología es describir, predecir y explicar el

comportamiento de las personas , teniendo siempre en cuenta el contexto

donde se desarrolla dicha conducta.

Definición (actual, tras años de discusiones y peleas entre escuelas) de la

Psicología: el estudio científico de la conducta directamente observable y

de los procesos mentales que, si bien no siempre se pueden observar de

manera directa, se pueden inferir a partir de la conducta.

Comprende tanto la obtención de conocimientos ñte·ricosò(Psicología Básica),

como su aplicación y su utilización en la solución de problemas prácticos y

concretos (Psicología Aplicada).

El objetivo de la Psicología es describir, predecir y explicar el

comportamiento de las personas , teniendo siempre en cuenta el contexto

donde se desarrolla dicha conducta.
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Funciones biológicas esenciales

Introducción a la Psicología. 

La Psicología dentro de la biología
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PSYCHOLOGICAL FUNCIONS

BIOLOGICAL FUNCIONS
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¿Cuál es la principal diferencia entre el Austrolopiteco y 
el Homo Sapiens?



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 

El cerebro es un sistema adaptativo moldeado por la evolución para ayudar a un
organismoa sobreviviry reproducirse, no para"pensar"en abstracto.

El cerebro existe porque genera ciertos comportamientos que aumentan las
probabilidadesde supervivenciay éxito reproductivoen un entornocambiante.

Todolo demás(memoria,emociones,lenguaje,imaginación,razonamiento,creatividad...)
soncapacidadesqueevolucionarona lo largode lossiglosparaservira esefin.

Podemosverlocomoun ciclo:

1. Percibirel entorno(vista,oído,tacto...).
2. Predecirquévaa ocurrir.
3. Elegirla mejoracción.
4. Actuar.
5. Aprenderdel resultadoy modificarel comportamientofuturo.

El cerebro es una máquina de aprendizaje y predicción más que una máquina de
pensamiento. Hoy esta idea está muy respaldadapor la neurocienciacomputacionaly
teoríascomoel predictiveprocessing. Elcerebroutiliza continuamentemodelosinternos
paraanticiparlo queocurriráy reducirel error entre susprediccionesy la realidad.

¿Para qué existe el cerebro?
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Algunos datos random sobre el cerebro

o 86.000 millones de neuronas. Una detrás de

otra medirían unos 160 mil km, unas cuatro

veces la vuelta al mundo.

o Al nacer es cuando más neuronas tenemos.

Luego muere al menos un 25%. En la

adolescencia hay una segunda ñpoda

neuralò.

o Cada neurona hace unas 7.000 sinapsis.

o Solo necesita 25W para funcionar, energía

similar a la de un mechero.

o El hemisferio derecho controla el lado

izquierdo y viceversa (al nacer el hemisferio

izquierdo es algo más grande y se cree que

por eso hay más diestros que zurdos).

o Pesa menos de dos kg, pero consume más

de un 20% de las calorías (60% en bebés).
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El ser humanoΣ ǳƴ άtacaño cognitivoέ

9ƴǎǳƭƛōǊƻ{ƻŎƛŀƭ/ƻƎƴƛǘƛƻƴΣƭŀƎǊŀƴ
ǇǎƛŎƽƭƻƎŀ{ǳǎŀƴCƛǎƪŜΣŀŎǳƷƽƭŀƛŘŜŀ
ŘŜƭǎŜǊƘǳƳŀƴƻŎƻƳƻάǘŀŎŀƷƻŎƻƎƴƛǘƛǾƻέΣ
ǇƻǊǉǳŜƴǳŜǎǘǊƻŎŜǊŜōǊƻƛƴǘŜƴǘŀŀƘƻǊǊŀǊŜƭ
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!ŘŜƳłǎΣƴǳŜǎǘǊƻŎŜǊŜōǊƻƛƴǘŜƴǘŀΣŜƴƭŀ
ƳŜŘƛŘŀŘŜƭƻǇƻǎƛōƭŜΣŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊƭŀ
ƳŀȅƻǊƝŀŘŜƭƻǎǇǊƻŎŜǎƻǎƳŜŎłƴƛŎƻǎΦ
¢ƻŘŀǾƝŀƴƻǎŀōŜƳƻǎōƛŜƴŎƽƳƻƭƻƘŀŎŜΦ
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Las neuronas se comunican entre sí y con otras células
a través ŘŜΧ

Impulsos nerviosos
(Comunic. eléctrica)

Neurotransmisores 
(Comunic. química) 

Hormonas 
(Comunicación química)
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¿Cómo se comunican las neuronas?

La mielinización es el proceso mediante el 
cual las fibras nerviosas del cerebro se 
cubren con una sustancia llamada mielina. 
Esta capa aislante permite que los impulsos 
eléctricos viajen más rápida y 
eficientemente a lo largo de las neuronas. 
Es similar a cómo el aislamiento de un cable 
eléctrico mejora la transmisión de 
electricidad.

Beneficios de la Mielinización:

Velocidad de Comunicación
Mejora la Coordinación
Desarrollo Cognitivo
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Teoría evolutiva del cerebro triuno
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Dimensiones de la Psicología

Las tres principales dimensiones de la Psicología son:

Å Dimensión cognitiva : cómo pienso

Å Dimensión motivacional -afectiva : cómo siento

Å Dimensión conductual : cómo actúo

Estos tres planos están relacionados y se influyen entre sí: lo que se piensa

influye en lo que se siente y lo que se hace, pero también lo que se hace influye

en lo que se piensa y siente, etc. A veces puede ser conveniente analizarlos por

separado, sin perder la noción de que interaccionan los unos con los otros.

Todos los planos influidos por Contexto Social:

ContextoïSituaciónïPersona
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Procesos psicol·gicos b§sicos

Según Lev Vygotsky, los procesos mentales superiores son sistemas psicológicos

humanos que se configuran a partir de otros más básicos, compartidos con los animales.

Pensaba que, además de una consecuencia natural del desarrollo cerebral, emergían a partir

de una interacción social mediada por la cultura y los símbolos.

De modo opuesto, los procesos psicológicos básicos o elementales son innatos,

compartidos por muchas especies de animales, y presentes en todas las personas desde

el nacimiento.

El concepto de proceso psicológico superior es fundamental en la psicología cognitiva y en las

neurociencias. Se habla de procesos psicológicos superiores para hacer referencia a las

funciones cerebrales que dependen de las áreas de integración del córtex. Como su nombre

indica, estas regiones integran la información del resto del cerebro, permitiendo procesos de

gran complejidad como el lenguaje o el razonamiento.
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Procesos psicológicos básicos



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 21

Diferentes áreas  cerebrales son responsables de diferentes procesos

Procesos psicológicos básicos



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario нн

¿Cómo sabemos esto? ¿Y cómo lo sabían antes?

9ȄƛǎǘŜƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƳŞǘƻŘƻǎ ǇŀǊŀ άƭŜŜǊέ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ŎŜǊŜōǊŀƭΧΧŀƴǘƛƎǳŀƳŜƴǘŜ ŜǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ
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¿Cómo sabemos esto? ¿Y cómo lo sabían antes?

https://www.youtube.com/watch?v=Ls8oSulrnd0

https://www.youtube.com/watch?v=Ls8oSulrnd0

[ŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ŘŜ tƘƛƴŜŀǎ DŀƎŜ

https://www.youtube.com/watch?v=Ls8oSulrnd0
https://www.youtube.com/watch?v=Ls8oSulrnd0
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Ramas de la Psicología 
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La Psicología como ciencia

Porcentaje de personas que cree que la Psicología es una ciencia
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El método científico es un procedimiento 

sistemático para obtener conocimiento mediante la 

observación, la formulación de hipótesis, la 

experimentación y la  comprobación de 

resultados . Su objetivo es minimizar los errores y los 

sesgos personales.

El método científico se desarrolló entre finales 

del sXVI y el sXVII, y se terminó de perfeccionar en 

el sXX con el Positivismo Lógico y la Escuela de 

Viena.

Observación: identificar un fenómeno. 

Planteamiento de una pregunta o problema.

Formulación de hipótesis: explicación provisional. 

Experimentación o recogida de datos.

Análisis de los resultados.

Conclusión: aceptar, modificar o rechazar la 

hipótesis. 

Replicación: otros investigadores deben poder 

repetir el estudio y obtener resultados similares.

La Psicolog²a como ciencia
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Algunas preguntas y algunos mitos 

¿Quién eres?

¿Cómo describirías tu personalidad?

¿Cómo son tus habilidades visuales?

¿Qué te motiva, qué metas tienes?

¿Tienes una autoestima alta?

¿En qué cosas destacas?

¿Cuál es tu coeficiente intelectual?

¿Qué roles sociales desempeñas?

¿Tienes algún problema de tipo 

psicológico? ¿Hay algún área que 

quieras cambiar?

¿Cómo te comportas cuando estás 

enfermo?

...

¿Quién eres?

¿Cómo describirías tu personalidad?

¿Cómo son tus habilidades visuales?

¿Qué te motiva, qué metas tienes?

¿Tienes una autoestima alta?

¿En qué cosas destacas?

¿Cuál es tu coeficiente intelectual?

¿Qué roles sociales desempeñas?

¿Tienes algún problema de tipo 

psicológico? ¿Hay algún área que 

quieras cambiar?

¿Cómo te comportas cuando estás 

enfermo?

...

¿Te pagan por escuchar a la gente?

He soñado con X, ¿eso qué significa?...

¿Qué piensas de mí, cómo soy?

¿Me vas a psicoanalizar?

¿Puedes leerme la mente?

¿Me puestes himnotizar ?

¿Te pagan por escuchar a la gente?

He soñado con X, ¿eso qué significa?...

¿Qué piensas de mí, cómo soy?

¿Me vas a psicoanalizar?

¿Puedes leerme la mente?

¿Me puestes himnotizar ?
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Material complementario: videos

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐсwōtvDф²¢½a

The originof the brain(en inglés)

https://www.rtve.es/play/videos/orbita-laika/orbita-laika-
antepasados-neurociencia/6256601/

Evolución del cerebro ςXurxo Mariño

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdel
asalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-
yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-
redes-mundiales-internet-
bocadillo/00031726850992043800860.htm

Entrevista al neuropsicólogo Rafael Yuste

https://www.youtube.com/watch?v=YobEslHw7HA&t=5s

Conferencia: el cerebro humano. Una perspectiva evolutiva

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-redes-mundiales-internet-bocadillo/00031726850992043800860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-redes-mundiales-internet-bocadillo/00031726850992043800860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-redes-mundiales-internet-bocadillo/00031726850992043800860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-redes-mundiales-internet-bocadillo/00031726850992043800860.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-redes-mundiales-internet-bocadillo/00031726850992043800860.htm
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/09/20/rafael-yuste-neurobiologo-cerebro-funciona-tres-redes-mundiales-internet-bocadillo/00031726850992043800860.htm
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Unidad 2

Corrientes y escuelas de la 
Psicología
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Corrientes teóricas en Psicología.

Estructuralismo

Psicoanálisis

Gestalt

Humanismo

Conductismo Cognitivismo

Psicología Positiva

Psicología de las diferencias individuales

Eclecticismo

Psicodrama

Funcionalismo

Vamos a tratar de ordenarlas para que tengan sentidoé. 
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Inicios cient²ficos de la psicolog²a

Aunque no era un Psicólogo, la historia de la Psicología no se 

entiende sin la aportación crucial de Charles Darwin (y Wallace). Sus 

principales planteamientos en relación con la Psicología fueron:

Continuidad entre animales y humanos  (destruyendo el todavía 

imperante dualismo de Descartes)

La Psicología evolutiva. Nuestros rasgos y funciones son el 

resultado de una adaptación (aumentaron nuestras posibilidades de 

reproducción y supervivencia).

La Psicología funcional. Para qué sirven las adaptaciones.

La importancia de las diferencias individuales.

La importancia de las emociones.

La importancia del instinto (clave en las primeras teorías).

Ideas claves: Variabilidad, adaptabilidad y selección.
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¿Cómo funciona la selección natural?

Como en otras especies, en la especie humana no sobrevive el más fuerte, sino el

másñaptoò. Darwin hizo una descripción detallada del proceso adaptativo, que tiene

algunas ideas importantes que serán recogidas por la Psicología:

Variabilidad intrapersonal . Los individuos difieren en rasgos como el

temperamento, la capacidad de aprendizaje, la memoria o la reacción al estrés.

Caracteres ventajosos . Ciertos comportamientos o capacidades pueden facilitar la

adaptación. Por ejemplo:

o Aprender rápidamente a evitar peligros.

o Cooperar con otros miembros del grupo.

o Reconocer emociones en los demás.

Transmisión . Los rasgos heredables que favorecen la supervivencia o la

reproducción se transmitan más probablemente a las siguientes generaciones

(Darwin desconocía el mecanismo de heredabilidad).

Con el tiempo, esas características se vuelven más comunes . A lo largo de

muchas generaciones, la selección natural favorece los procesos psicológicos que

resultan útiles para adaptarse al ambiente.
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¿Cómo funciona la selección natural?
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¿Cómo funciona la selección natural en humanos?

En los climas cálidos: piel más oscura

En las regiones cercanas al ecuador, la radiación ultravioleta es muy intensa durante todo el año.

La melanina , el pigmento que da color a la piel, actúa como un protector solar natural:

Å Absorbe parte de la radiación UV. 

Å Reduce el daño en el ADN de las células de la piel. 

Å Disminuye el riesgo de quemaduras y de cáncer de piel. 

Å Protege el folato (vitamina B9) , nutriente esencial para el desarrollo del sistema nervioso del 

feto y la producción de espermatozoides. La radiación UV intensa degrada el folato circulante. 

Durante miles de generaciones, las personas con mayor producción de melanina tuvieron, en 

promedio, más probabilidades de sobrevivir y dejar descendencia en estas regiones.

En los climas fríos: piel más clara

En latitudes altas (como el norte de Europa), la radiación ultravioleta es mucho menor, 

especialmente en invierno. Aquí surgía el problema contrario:

La radiación UVB es necesaria para que la piel sintetice vitamina D , indispensable para:

Å Absorber calcio. 

Å Formar huesos fuertes. 

Å Favorecer el funcionamiento del sistema inmunitario. 

Å Permitir un desarrollo normal del esqueleto. 

Una piel muy pigmentada bloquea parte de esa radiación. En zonas con poca luz solar, esto podía 

favorecer déficits de vitamina D, aumentando el riesgo de enfermedades como el raquitismo y 

reduciendo el éxito reproductivo.
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Algunos ejemplos de adaptaciones

Simetría bilateral Cefalización 
(concentración del cerebro, ojos, 

nariz, etc en la cabeza)

Esqueleto interno

Pulmones
(permitieron la colonización de la tierra)

Endotermia

Extremidades con dedos

En humanos:

Å Pulgar oponible
Å Visión estereoscópica
Å Bipedismo
Å Desarrollo cerebral.
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Corrientes teóricas en Psicología.

Inicios científicos de la psicología

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1879

Etimológicamente Psicología viene del griego, de Psykhe, alma y de

Logos, ciencia o estudio. Por tanto, en un principio significaba «estudio del alma».

Hasta finales del s XIX, la psicología estudiaba, como una rama más de la filosofía,

el alma.

A finales del XIX se pasa de una psicología filosófica a una

psicología experimental de base fisiológica. Mito de origen de

la Psicología: Wundt y la creación en Leipzig (Alemania)

del primer laboratorio de psicología experimental (1879).

Del estudio del alma a la «ciencia de la conciencia».

Etimológicamente Psicología viene del griego, de Psykhe, alma y de

Logos, ciencia o estudio. Por tanto, en un principio significaba «estudio del alma».

Hasta finales del s XIX, la psicología estudiaba, como una rama más de la filosofía,

el alma.

A finales del XIX se pasa de una psicología filosófica a una

psicología experimental de base fisiológica. Mito de origen de

la Psicología: Wundt y la creación en Leipzig (Alemania)

del primer laboratorio de psicología experimental (1879).

Del estudio del alma a la «ciencia de la conciencia».
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Corrientes teóricas en Psicología.

Estructuralismo (1879 hasta 1900 aprox.)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1879

Wundt comenzó a medir los tiempos de reacción en pruebas de complejidad variable,

donde intentaba identificar los componentes psíquicos internos y a descubrir también

las leyes generales que rigen la dinámica de la psique. Wundt y sus ideas de la

psicología dominaron en el ámbito académico hasta los inicios del 1900, cuando los métodos

introspectivos fueron criticados por inexactos.

Se comenzaron a hacer experimentos de laboratorio con animales,

para intentar dotar a la psicología de un rigor científico.

La psicología estructuralista se basa en la introspección, la

autoobservación y busca estructuras universales. Las principales críticas

vinieron por el uso de estos métodos «científicos».

Wundt comenzó a medir los tiempos de reacción en pruebas de complejidad variable,

donde intentaba identificar los componentes psíquicos internos y a descubrir también

las leyes generales que rigen la dinámica de la psique. Wundt y sus ideas de la

psicología dominaron en el ámbito académico hasta los inicios del 1900, cuando los métodos

introspectivos fueron criticados por inexactos.

Se comenzaron a hacer experimentos de laboratorio con animales,

para intentar dotar a la psicología de un rigor científico.

La psicología estructuralista se basa en la introspección, la

autoobservación y busca estructuras universales. Las principales críticas

vinieron por el uso de estos métodos «científicos».
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología diferencial (finales XIX y comienzos del XX)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1900

De la Teoría evolutiva de Darwin se desprende para la psicología que "los individuos humanos presentan

una enorme diversidad y variación en sus comportamientos y facultades, que esta variabilidad es

hereditaria y que tiene un sentido adaptativo".

La disciplina de las diferencias individuales nació al tiempo que la otra gran rama de la psicología,

la psicología experimental, impulsada por los Darwin y Galton. Se considera a Francis Galton como padre

de la psicología diferencial, al ser el primero en prestar atención a las diferencias individuales partiendo del

papel que representaban en la adaptación (concepto que tomó de su primo, Darwin.

Tras Galton, James Cattell impulsó la psicología diferencial con la aplicación

a su estudio de los tests mentales (inventados por Alfred Binet).

Los test creados por estos pioneros se utilizaron con profusión para reclutar en

el ejército lo que generó importantes debates en torno a la supuesta superioridad

de unas razas sobre otras.

De la Teoría evolutiva de Darwin se desprende para la psicología que "los individuos humanos presentan

una enorme diversidad y variación en sus comportamientos y facultades, que esta variabilidad es

hereditaria y que tiene un sentido adaptativo".

La disciplina de las diferencias individuales nació al tiempo que la otra gran rama de la psicología,

la psicología experimental, impulsada por los Darwin y Galton. Se considera a Francis Galton como padre

de la psicología diferencial, al ser el primero en prestar atención a las diferencias individuales partiendo del

papel que representaban en la adaptación (concepto que tomó de su primo, Darwin.

Tras Galton, James Cattell impulsó la psicología diferencial con la aplicación

a su estudio de los tests mentales (inventados por Alfred Binet).

Los test creados por estos pioneros se utilizaron con profusión para reclutar en

el ejército lo que generó importantes debates en torno a la supuesta superioridad

de unas razas sobre otras.



Javier Bard·n Trece¶oðPsic·logo General Sanitario 

Corrientes teóricas en Psicología.

El lado oscuro de la teor²a de Darwiné

La teoría de Darwin supuso un enorme avance científico para la psicología. Sin embargo, 
algunas personas extrapolaron o deformaron sus ideas para justificar posiciones 
ideológicas, políticas y sociales que hoy consideramos profundamente erróneas. 

Algunas de las consecuencias negativas que tuvo fueron:

o El llamado Darwinismo Social (Herber Spencer). Defendía que las desigualdades sociales 
eran naturales y beneficiosas. Se justificó la pobreza, la explotación laboral y el 
ŎƻƭƻƴƛŀƭƛǎƳƻ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭŀ άǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ƴŀǘǳǊŀƭέΦ

o 9ƭ άlaissez-faireέΦ 9ƭ ŜǎǘŀŘƻ ƴƻ ŘŜōŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝƴ ƭŀ ŜŎƻƴƻƳƝŀ ȅ ŘŜōŜ ŘŜƧŀǊ ǉǳŜ ƭŀ 
naturaleza haga su función. Ante determinados asuntos sociales, cuando se les 
ǇǊŜƎǳƴǘŀōŀ ǉǳŞ ǎŜ ǇƻŘƝŀ ƘŀŎŜǊΣ ǊŜǎǇƻƴŘƝŀƴ άƭƻ ƳŜƧƻǊ Ŝǎ ƴƻ ƘŀŎŜǊ ƴŀŘŀέΦ

o La Eugenesia (Dalton). Se extendió la idea de que la inteligencia, la personalidad, etc, 
ŘŜǇŜƴŘƝŀƴ ǎƻƭƻ ŘŜ ƭŀ ƘŜǊŜƴŎƛŀΦ vǳŜǊƝŀ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ Ƴłǎ άŀǇǘƻǎέ Ŝ 
ƛƳǇŜŘƛǊ ƭŀ ŘŜ ƭƻǎ άƳŜƴƻǎ ŀǇǘƻǎέΦ 5ƛƻ ƭǳƎŀǊ ŀ ŜǎǘŜǊƛƭƛȊŀŎƛƻƴŜǎ
forzosas en muchos países.
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Corrientes teóricas en Psicología.

Funcionalismo (desde 1890 hasta 1920)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1900

William James es tradicionalmente considerado el precursor de la Psicología Funcional con

la publicación de su libro Los Principios de la Psicología (1890). Como buen ñamericanoò,

frente al enfoque estructural europeo, fue el promotor del pragmatismo en Filosofía,

planteando en términos muy generales que todo conocimiento es válido en la medida en la

que es útil.

Se le llamó funcional porque planteaba las preguntas en clave darwiniana:

ñàqu®función tiene elojo?ò,ñàporqué nosenamoramos?ò,ñàporqué nos

comunicamos?ò,ñàparaqué sirve laviolencia?ò.

Este enfoque pragmático prioriza la utilidad de la Psicología sobre

otros planteamientos más teóricos.

William James es tradicionalmente considerado el precursor de la Psicología Funcional con

la publicación de su libro Los Principios de la Psicología (1890). Como buen ñamericanoò,

frente al enfoque estructural europeo, fue el promotor del pragmatismo en Filosofía,

planteando en términos muy generales que todo conocimiento es válido en la medida en la

que es útil.

Se le llamó funcional porque planteaba las preguntas en clave darwiniana:

ñàqu®función tiene elojo?ò,ñàporqué nosenamoramos?ò,ñàporqué nos

comunicamos?ò,ñàparaqué sirve laviolencia?ò.

Este enfoque pragmático prioriza la utilidad de la Psicología sobre

otros planteamientos más teóricos.
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicoanálisis (desde 1890 hasta hoy)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1900

Para Freud, una parte de la mente (el inconsciente) se encuentra fuera de la conciencia e influye en nuestro

comportamiento. El comportamiento está regido por fuerzas que chocan dentro de la personalidad y cuya

estructura es dinámica y esencialmente conflictiva. Su idea fundamental y revolucionaria fue que hay una

parte del cerebro a la que no podemos acceder, está fuera de nuestra conciencia.

Una segunda idea importante, es que, para él, la vida es una tensión entre: el querer (impulso, deseo,

motivación), el poder (análisis de las acciones, consecuencias, posibilidades) y el deber (contexto social,

influencia de los demás, etc).

Freud elaboró una teoría del desarrollo psicosexual del individuo caracterizada por

el determinismo biográfico-infantil: la idea de que las experiencias tempranas

determinan formas de personalidad adultas (de ahí el uso de la anamnesis).

Para Freud, una parte de la mente (el inconsciente) se encuentra fuera de la conciencia e influye en nuestro

comportamiento. El comportamiento está regido por fuerzas que chocan dentro de la personalidad y cuya

estructura es dinámica y esencialmente conflictiva. Su idea fundamental y revolucionaria fue que hay una

parte del cerebro a la que no podemos acceder, está fuera de nuestra conciencia.

Una segunda idea importante, es que, para él, la vida es una tensión entre: el querer (impulso, deseo,

motivación), el poder (análisis de las acciones, consecuencias, posibilidades) y el deber (contexto social,

influencia de los demás, etc).

Freud elaboró una teoría del desarrollo psicosexual del individuo caracterizada por

el determinismo biográfico-infantil: la idea de que las experiencias tempranas

determinan formas de personalidad adultas (de ahí el uso de la anamnesis).
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicoanálisis (desde 1890 hasta hoy)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1900

Muchos pensamientos inconscientes son de naturaleza amenazadora (sexuales o agresivos ïel ello

infantil-) y por lo tanto se reprimen (se mantiene fuera de la conciencia). El psicoanálisis estudia los

mecanismos de defensa ante estos pensamientos: la negación, la represión (dirigir pensamientos

dolorosos o no deseados fuera de la consciencia), la sublimación etc.

El Ello (la única estructura que posee el niño al nacer) se rige por el principio del

placer y es la fuente de energía psíquica (dos instintos básicos: sexualidad y

agresividad, Eros y Thanatos). El yo surge del conflicto entre el querer y el poder,

y se rige por el principio de realidad. El superyo es el dominio del deber y

es el resultado de interiorizar las normas sociales (proceso de socialización).

Muchos pensamientos inconscientes son de naturaleza amenazadora (sexuales o agresivos ïel ello

infantil-) y por lo tanto se reprimen (se mantiene fuera de la conciencia). El psicoanálisis estudia los

mecanismos de defensa ante estos pensamientos: la negación, la represión (dirigir pensamientos

dolorosos o no deseados fuera de la consciencia), la sublimación etc.

El Ello (la única estructura que posee el niño al nacer) se rige por el principio del

placer y es la fuente de energía psíquica (dos instintos básicos: sexualidad y

agresividad, Eros y Thanatos). El yo surge del conflicto entre el querer y el poder,

y se rige por el principio de realidad. El superyo es el dominio del deber y

es el resultado de interiorizar las normas sociales (proceso de socialización).
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1950

Los psicólogos conductistas querían convertir a la Psicología en una ciencia . Por eso se enfocan en

la única dimensión empírica de la Psicología: el comportamiento. Rechazan estudiar la conciencia o mente

(herencia de la filosofía) o de las emociones por ser realidades psíquicas no contrastables.

Definen la Psicología como la ciencia que estudia la conducta observable (lo que el organismo hace o

dice). El comportamiento es moldeado y controlado por el ambiente de cada cual, somos el resultado de

nuestros aprendizajes (rechaza la existencia de instintos).

El objetivo de la Psicología es predecir y controlar la conducta (positivistas).

Su gran ideólogo fue B. F. Skinner.

Los psicólogos conductistas querían convertir a la Psicología en una ciencia . Por eso se enfocan en

la única dimensión empírica de la Psicología: el comportamiento. Rechazan estudiar la conciencia o mente

(herencia de la filosofía) o de las emociones por ser realidades psíquicas no contrastables.

Definen la Psicología como la ciencia que estudia la conducta observable (lo que el organismo hace o

dice). El comportamiento es moldeado y controlado por el ambiente de cada cual, somos el resultado de

nuestros aprendizajes (rechaza la existencia de instintos).

El objetivo de la Psicología es predecir y controlar la conducta (positivistas).

Su gran ideólogo fue B. F. Skinner.
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1950

El modelo de conducta en el que se basa el Conductismo es el llamado modelo de ñEst²mulo-Respuestaò

(E » R). Según este modelo, la conducta es la manera que tiene el individuo de dar respuesta a los

estímulos. La psicología se reduce al estudio de estímulos y respuestas y cómo se relacionan.

El mecanismo que explica la conducta es el aprendizaje por asociación. Proponen dos tipos de

aprendizaje:

Condicionamiento Clásico

Condicionamiento Operante

El modelo de conducta en el que se basa el Conductismo es el llamado modelo de ñEst²mulo-Respuestaò

(E » R). Según este modelo, la conducta es la manera que tiene el individuo de dar respuesta a los

estímulos. La psicología se reduce al estudio de estímulos y respuestas y cómo se relacionan.

El mecanismo que explica la conducta es el aprendizaje por asociación. Proponen dos tipos de

aprendizaje:

Condicionamiento Clásico

Condicionamiento Operante

Caja Skinner
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1950

Enelcondicionamientocl§sico(CC),laasociaci·ndeest²mulossedaporcontig¿idady/ocontingencia

espacio-temporaldeest²mulos,yporrepetici·n.Elaprendizajeesporasociaci·nyrepetici·n.

Elprocesoloexplic·elfisi·logoIv§nPavlov(provenientedelareflexolog²arusa)consufamosoexperimento

delperroylacampana.Pavlov,lasumaeinteracci·ndecondicionamientosexplicaelaprendizajey,portanto,

laconductaadaptativadelanimal(elperroaprendeaqueunacampanaounsilbato,quepara®lnotienena

priorining¼nsignificado,quierendecircomida).

Enelcondicionamientocl§sico(CC),laasociaci·ndeest²mulossedaporcontig¿idady/ocontingencia

espacio-temporaldeest²mulos,yporrepetici·n.Elaprendizajeesporasociaci·nyrepetici·n.

Elprocesoloexplic·elfisi·logoIv§nPavlov(provenientedelareflexolog²arusa)consufamosoexperimento

delperroylacampana.Pavlov,lasumaeinteracci·ndecondicionamientosexplicaelaprendizajey,portanto,

laconductaadaptativadelanimal(elperroaprendeaqueunacampanaounsilbato,quepara®lnotienena

priorining¼nsignificado,quierendecircomida).
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Corrientes teóricas en Psicología.

Conductismo (comienzo años 20 y cénit años 50 y 60)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1950

Condicionamiento operante (CO): Est²mulo-Respuesta-Refuerzo (E-R-Rf)

AntecedentelaLeydelefectodeThorndike(estudioscongatos):unarespuestatender§arepetirsesiva

seguidadeplacerylosorganismosaprendenporensayo-error.

SkinnerLaconductaesmoldeadaymantenidaporsusconsecuencias

(premiosocastigos).

Estetipodeaprendizajeocurrecuandolasrespuestasdeseadassonpremiadas

oreforzadasycuandolasrespuestasnodeseadassonignoradasocastigadas.

http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-operant_school
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AntecedentelaLeydelefectodeThorndike(estudioscongatos):unarespuestatender§arepetirsesiva

seguidadeplacerylosorganismosaprendenporensayo-error.

SkinnerLaconductaesmoldeadaymantenidaporsusconsecuencias

(premiosocastigos).

Estetipodeaprendizajeocurrecuandolasrespuestasdeseadassonpremiadas

oreforzadasycuandolasrespuestasnodeseadassonignoradasocastigadas.

http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-operant_school

http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-operant_school%C3%83%C2%A7
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-
http://www.dailymotion.com/video/x7vipw_bf-skinner-condicionamiento-operant_school%C3%83%C2%A7
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología Cognitiva (años 60 hasta años 80)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1960

Lapsicolog²aeslacienciadelaactividadhumanadeunsujetoactivoïnos·loreactivoïque

procesamentalmentelainformaci·n.

EstudiodelosprocesoscognitivosquemedianentreelEylaR:atenci·n,memoria,percepci·n,

pensamiento,lenguaje,actitudes.Procesosovariablesintermediasdelorganismo,noobservables

directamente,peroques²sepuedendefinirymedirindirectamente(ej.atrav®sdeescalaso

cuestionarios).

Elindividuonoest§movidoporinstintos,niesunacuasi-m§quinaprogramable

porcondicionamiento.Esunenteracionalqueutiliza(procesa)informaci·n

paratomardecisiones.Seutilizalamet§foradelamentecomounordenador.

Lapsicolog²aeslacienciadelaactividadhumanadeunsujetoactivoïnos·loreactivoïque

procesamentalmentelainformaci·n.

EstudiodelosprocesoscognitivosquemedianentreelEylaR:atenci·n,memoria,percepci·n,

pensamiento,lenguaje,actitudes.Procesosovariablesintermediasdelorganismo,noobservables

directamente,peroques²sepuedendefinirymedirindirectamente(ej.atrav®sdeescalaso

cuestionarios).

Elindividuonoest§movidoporinstintos,niesunacuasi-m§quinaprogramable

porcondicionamiento.Esunenteracionalqueutiliza(procesa)informaci·n

paratomardecisiones.Seutilizalamet§foradelamentecomounordenador.
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología Cognitiva (años 60 hasta años 80)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1960

Experimento muñeca Bobo

https://www.youtube.com/watch?v=zVynCNGxYmU

https://www.youtube.com/watch?v=zVynCNGxYmU
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Corrientes teóricas en Psicología.

Gestalt

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

La psicología de la Gestalt (también psicología de la forma o psicología de la configuración) es una

corriente de la psicología moderna, surgida en Alemania a principios del siglo XX, cuyos exponentes más

reconocidos fueron los teóricos Max Wertheimer, Wolfgang Köhler, Kurt Koffka y Kurt Lewin. El

término Gestalt proviene del alemán, fue introducido por primera vez por Cristian Von Ehrenfels y puede

traducirse, aquí, como "forma", "figura", "configuración".

En la experiencia que tiene el individuo en su interacción con el medio ambiente, los diferentes elementos

sensoriales, por sí solos, no explican la comprensión de la realidad. Es la conjunción de todos ellos en

base a ciertas leyes descubiertas por estos psicólogos la que conforma la realidad.

Este planteamiento se ilustra con el axioma que dice: El todo es mayor que la suma de las partes que,

desgraciadamente, fue usado como cobertura ideológica por los nazis.

La psicología de la Gestalt (también psicología de la forma o psicología de la configuración) es una

corriente de la psicología moderna, surgida en Alemania a principios del siglo XX, cuyos exponentes más

reconocidos fueron los teóricos Max Wertheimer, Wolfgang Köhler, Kurt Koffka y Kurt Lewin. El

término Gestalt proviene del alemán, fue introducido por primera vez por Cristian Von Ehrenfels y puede

traducirse, aquí, como "forma", "figura", "configuración".

En la experiencia que tiene el individuo en su interacción con el medio ambiente, los diferentes elementos

sensoriales, por sí solos, no explican la comprensión de la realidad. Es la conjunción de todos ellos en

base a ciertas leyes descubiertas por estos psicólogos la que conforma la realidad.

Este planteamiento se ilustra con el axioma que dice: El todo es mayor que la suma de las partes que,

desgraciadamente, fue usado como cobertura ideológica por los nazis.

1920
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Corrientes teóricas en Psicología.

Gestalt

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1920

https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/

https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/

https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/
https://notwastedminutes.wordpress.com/2017/05/02/figura-fondo-gestalt/


Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario рм

Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología Humanista (años 50, 60 y 70)

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1960

Reacción al conductismo y al determinismo biológico. También al diagnóstico y el etiquetaje de las

personas (antipsicología). El comportamiento está guiado por la imagen de uno mismo, por percepciones

subjetivas del mundo y necesidades de crecimiento personal.

Enfatiza el aspecto creativo de las personas para encontrar su verdadero potencial.

El hombre posee una serie de fuerzas o potencial humano que debe desarrollar para realizarse

plenamente como persona. Frente al determinismo biológico o ambientalista, enfatiza la capacidad

humana para elegir. Esta corriente da importancia a factores subjetivos como la imagen de sí mismo,

autoestima, autorrealización, etc.

Enfoque idiográfico: cada persona es única e irrepetible y debe ser analizada en su singularidad.

Reacción al conductismo y al determinismo biológico. También al diagnóstico y el etiquetaje de las

personas (antipsicología). El comportamiento está guiado por la imagen de uno mismo, por percepciones

subjetivas del mundo y necesidades de crecimiento personal.

Enfatiza el aspecto creativo de las personas para encontrar su verdadero potencial.

El hombre posee una serie de fuerzas o potencial humano que debe desarrollar para realizarse

plenamente como persona. Frente al determinismo biológico o ambientalista, enfatiza la capacidad

humana para elegir. Esta corriente da importancia a factores subjetivos como la imagen de sí mismo,

autoestima, autorrealización, etc.

Enfoque idiográfico: cada persona es única e irrepetible y debe ser analizada en su singularidad.
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Videos de clarificación ïHumanismo
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Corrientes teóricas en Psicología.

Psicología Humanista (años 50, 60 y 70)

SIGLO XIX SIGLO XX {LD[h ··L

1960
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Corrientes teóricas en Psicología.

Pirámide de Maslow actualizada

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

мфсл
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Corrientes teóricas en Psicología.

Corrientes actuales: Psicología Positiva 

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

1990

LaPsicolog²apositivaeselestudiodelasbasesdelbienestar

psicol·gicoydelafelicidad,as²comodelasfortalezasyvirtudes

humanas.Tradicionalmente,lapsicolog²ahadedicadomuchoesfuerzoa

estudiarlosaspectosnegativosy patol·gicosdelserhumano

(ansiedad,estr®s,depresi·n,etc.),dejandodeenfocarseenelestudiode

aspectospositivos,comolacreatividad,lainteligenciaemocional,el

humor,lasabidur²a,lafelicidad,laresiliencia,etc.

Esteenfoqueesdenominadotambi®n,poralgunosautores,como

salutog®nico.Elimpulsodefinitivoparalacreaci·ndelaPsicolog²a

positivafuedadoporMartinSeligman,profesorenPensilvaniayantiguo

DirectordelaAsociaci·nAmericanadePsicolog²a.

LaPsicolog²apositivaeselestudiodelasbasesdelbienestar

psicol·gicoydelafelicidad,as²comodelasfortalezasyvirtudes

humanas.Tradicionalmente,lapsicolog²ahadedicadomuchoesfuerzoa

estudiarlosaspectosnegativosy patol·gicosdelserhumano

(ansiedad,estr®s,depresi·n,etc.),dejandodeenfocarseenelestudiode

aspectospositivos,comolacreatividad,lainteligenciaemocional,el

humor,lasabidur²a,lafelicidad,laresiliencia,etc.

Esteenfoqueesdenominadotambi®n,poralgunosautores,como

salutog®nico.Elimpulsodefinitivoparalacreaci·ndelaPsicolog²a

positivafuedadoporMartinSeligman,profesorenPensilvaniayantiguo

DirectordelaAsociaci·nAmericanadePsicolog²a.
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DEBATE ¿EL DINERO DA LA FELICIDAD?

Corrientes teóricas en Psicología.

Estudio de la felicidad y de otros rasgos positivos
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La vida hedónica

Emociones positivas

Momentos agradables

Buscar placer

Limitada en el tiempo

Vías para la felicidad, según Martin Seligman

La vida comprometida

Estados de flujo

Actividades de 
crecimiento

Implicación, 
compromiso, aprendizaje

[ŀ ǾƛŘŀ ŜǳŘŀƛƳƽƴƛŎŀ

tǊƻǇƽǎƛǘƻ Ƴłǎ ƎǊŀƴŘŜ 
ǉǳŜ ǳƴƻ ƳƛǎƳƻ

5ƛǊŜŎŎƛƽƴ ȅ 
ǘǊŀǎŎŜƴŘŜƴŎƛŀ

/ƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭ όŘŜ 
ǇŜǊǘŜƴŜƴŎƛŀύ
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Corrientes teóricas en Psicología.

Corrientes actuales: Psicología Integradora o ecléctica

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

2000

HoyseapuestaenPsicolog²aporunenfoquepragm§tico,dandovalidezparcialalosdiferentes

enfoqueshist·ricos.Lospsic·logosorganizacionales,cl²nicosoeducadoresutilizanherramientasy

t®cnicasdedistintasescuelasensusintervenciones.

HoyseapuestaenPsicolog²aporunenfoquepragm§tico,dandovalidezparcialalosdiferentes

enfoqueshist·ricos.Lospsic·logosorganizacionales,cl²nicosoeducadoresutilizanherramientasy

t®cnicasdedistintasescuelasensusintervenciones.
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Corrientes teóricas en Psicología. Resumen 

SIGLO XIX SIGLO XX SIGLO XXI

Estructuralismo

tǎƛŎƻΦ 5ƛŦŜǊŜƴŎƛŀƭ

Funcionalismo

Psicoanálisis

ConductismoGestalt

Cognitivismo Psicología
Postiva

Enfoque
Integrativo
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Material complementario: videos

Historia de la Psicología

Entrevista al psicólogo e historiador Steven Pinker

https://www.youtube.com/watch?v=A456qaeP7Yk

https://www.youtube.com/watch?v=CbSoaURC7gM

https://www.youtube.com/watch?v=KJ9Ad6s8g7I

Entrevista a Martin Seligman (vías para la felicidad)

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐо½слǎ¦b5ǾCу
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Unidad 3

Procesos Psicológicos Básicos

Motivación
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Dos procesos psicológicos diferentes .

¿En qué se parecen y en qué se diferencian?

Dos procesos psicológicos diferentes .

¿En qué se parecen y en qué se diferencian?

Emoción: 

Lo que nos pasa cuando 
reaccionamos a alguna 

situación 

(interna o externa)

Motivatión: 

¿Por qué hacemos lo que 
hacemos?

¿Por qué hacemos cosas?

(palabra «motivo», 
mover, etc)

сн

Motivación y Emoción
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Motivación. Definición

¿En qué consiste la motivación? ¿Cómo la definiríais?

Motivación viene de la palabra latina ñmotivusò que significa ñmovimientoò; siempre que se 

emprende una acción hay un motivo para ello.

En Psicología se entiende por motivación aquellos estados internos que dirigen el organismo

hacia determinadas metas o fines, que impulsan a la persona a realizar determinadas acciones

y persistir en ellas para su culminación. Está relacionada con la «voluntad» y el «interés».

Definición : es la raíz dinámica del comportamiento humano cuyo origen parte de las

necesidades humanas básicas. La insatisfacción predispone y activa para la actividad, imbuye

a la persona de energía para para realizar acciones o introducir cambios en su conducta.

La activación es una condición necesaria para la motivación, es la que le confiere la energía.

¿En qué consiste la motivación? ¿Cómo la definiríais?

Motivación viene de la palabra latina ñmotivusò que significa ñmovimientoò; siempre que se 

emprende una acción hay un motivo para ello.

En Psicología se entiende por motivación aquellos estados internos que dirigen el organismo

hacia determinadas metas o fines, que impulsan a la persona a realizar determinadas acciones

y persistir en ellas para su culminación. Está relacionada con la «voluntad» y el «interés».

Definición : es la raíz dinámica del comportamiento humano cuyo origen parte de las

necesidades humanas básicas. La insatisfacción predispone y activa para la actividad, imbuye

a la persona de energía para para realizar acciones o introducir cambios en su conducta.

La activación es una condición necesaria para la motivación, es la que le confiere la energía.
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NECESIDAD OBJETIVO
ACTIVATION

INTENSIDAD

PERSISTENCIA

Elementos básicos de 
la motivación

ACTIVACIÓN / ENERGÍA

Motivación. Elementos principales
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Motivación. Elementos principales



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario сс

La motivación influye en el rendimiento a través de la activación, la persistencia y la

intensidad. A más motivación más activación, persistencia e intensidad. La motivación se

puedeñsentirò.

Sin embargo, el rendimiento no siempre aumenta indefinidamente con la activación. Hay

un punto en el que aparece un estrés negativo. A partir de ese punto el rendimiento decae.

A este efecto se le conoce como la ley de Yerkes-Dodson que fue llamada así gracias a

los nombres de sus formuladores.

Esta breve y práctica ley describe la relación entre el rendimiento y la motivación a partir

de una ñUòinvertida. De forma que el nivel de productividad aumenta en función del

aumento de la activación del cuerpo, hasta un punto máximo

a partir del cual un aumento de estrés conduciría a

un empeoramiento y disminución de la productividad.

La motivación influye en el rendimiento a través de la activación, la persistencia y la

intensidad. A más motivación más activación, persistencia e intensidad. La motivación se

puedeñsentirò.

Sin embargo, el rendimiento no siempre aumenta indefinidamente con la activación. Hay

un punto en el que aparece un estrés negativo. A partir de ese punto el rendimiento decae.

A este efecto se le conoce como la ley de Yerkes-Dodson que fue llamada así gracias a

los nombres de sus formuladores.

Esta breve y práctica ley describe la relación entre el rendimiento y la motivación a partir

de una ñUòinvertida. De forma que el nivel de productividad aumenta en función del

aumento de la activación del cuerpo, hasta un punto máximo

a partir del cual un aumento de estrés conduciría a

un empeoramiento y disminución de la productividad.

Motivación y rendimiento
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Las necesidades y los deseos son los factores que «encienden» el proceso 

motivacional, pues activan el comportamiento y lo dirigen hacia un objetivo; la 

satisfacción de esa necesidad o deseo.

Delimitaciones conceptuales

67
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Ambos conceptos se refieren a ñcarenciasò que inician los procesos motivacionales. 

Unanecesidadesaquelloqueresultaindispensableparavivirenunestadodesaludplena.Puedenserde

car§cterfisiol·gico,comorespirar,hidratarseonutrirse(objetivas);odepsicol·gico,comolaautoestimao

laaceptaci·n(subjetivas).

Lasnecesidadessonlaexpresi·ndeloqueunservivorequiereparasuconservaci·nydesarrollo.En

psicolog²alanecesidadeselsentimientoligadoalavivenciadeunacarencia,loqueseasociaalesfuerzo

orientadoasuprimirestafalta,asatisfacerlatendencia,alacorrecci·ndelasituaci·ndecarencia.

Sediferenciandelosdeseosenqueelhechodenosatisfacerlasproduceresultadosnegativosevidentes,

comopuedeserunadisfunci·noinclusolamuerte.

Undeseoeslaformaquetomaunanecesidad.Puedeserunproducto,unamarca,untipodeexperiencia

concreta.Lasnecesidadessonfinitasyuniversales.Losdeseossoninfinitosypersonales.

Ambos conceptos se refieren a ñcarenciasò que inician los procesos motivacionales. 

Unanecesidadesaquelloqueresultaindispensableparavivirenunestadodesaludplena.Puedenserde

car§cterfisiol·gico,comorespirar,hidratarseonutrirse(objetivas);odepsicol·gico,comolaautoestimao

laaceptaci·n(subjetivas).

Lasnecesidadessonlaexpresi·ndeloqueunservivorequiereparasuconservaci·nydesarrollo.En

psicolog²alanecesidadeselsentimientoligadoalavivenciadeunacarencia,loqueseasociaalesfuerzo

orientadoasuprimirestafalta,asatisfacerlatendencia,alacorrecci·ndelasituaci·ndecarencia.

Sediferenciandelosdeseosenqueelhechodenosatisfacerlasproduceresultadosnegativosevidentes,

comopuedeserunadisfunci·noinclusolamuerte.

Undeseoeslaformaquetomaunanecesidad.Puedeserunproducto,unamarca,untipodeexperiencia

concreta.Lasnecesidadessonfinitasyuniversales.Losdeseossoninfinitosypersonales.

¿En qué se parecen y en qué se diferencian necesidades y deseos?

Motivaciones y deseos
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Necesidades vs. Deseos

Motivaciones y deseos
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Motivaciones primarias o 
necesidades biol·gicas:

Son vitales para la supervivencia 
y comunes a los animales.

Hambre, sed, sue¶o.

Comodidad f²sica,

Actividad sexual,

Actividad/descanso

Temperatura, etc.

Motivaciones secundarias o 
necesidades psicosociales:

Se adquieren por aprendizaje e 
interacción social.

Curiosidad, prestigio,

Aceptación, afecto,

Pertenencia a grupos

Seguridad, autoestima

Autorrealización, poder

Motivaciones primarias y secundarias
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Teorías psicológicas sobre motivación

Hay muchas teorías acerca de la motivación. Ninguna de ellas consigue explicar, por sí

sola, los mecanismos motivacionales. No obstante, la suma de todas nos dará una noción

aproximada.

Las primeras teorías proponían que la motivación provenía del instinto . El primer

psicólogo en popularizar una teoría motivacional del instinto fue William James, aunque él

hablaba de la motivación como volición, voluntad y distinguía entre voluntades y hábitos.

Los gatos persiguen ratones, huyen de los perros, evitan el fuego sencillamente porque

deben hacerlo en términos biológicos, es decir, porque el ratón despierta el instinto de

persecución del gato, el perro despierta su instinto de huir, las llamas del fuego despiertan

su instinto de protegerse. Es decir, en el gato un conjunto complejo de reflejos heredados

que generan impulsos a acciones específicas como perseguir, huir, etc.

Hay muchas teorías acerca de la motivación. Ninguna de ellas consigue explicar, por sí

sola, los mecanismos motivacionales. No obstante, la suma de todas nos dará una noción

aproximada.

Las primeras teorías proponían que la motivación provenía del instinto . El primer

psicólogo en popularizar una teoría motivacional del instinto fue William James, aunque él

hablaba de la motivación como volición, voluntad y distinguía entre voluntades y hábitos.

Los gatos persiguen ratones, huyen de los perros, evitan el fuego sencillamente porque

deben hacerlo en términos biológicos, es decir, porque el ratón despierta el instinto de

persecución del gato, el perro despierta su instinto de huir, las llamas del fuego despiertan

su instinto de protegerse. Es decir, en el gato un conjunto complejo de reflejos heredados

que generan impulsos a acciones específicas como perseguir, huir, etc.
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Teor²asHomeost§ticas(Hull,Freud,Lewin).

Estasteor²aspostulanquelasconductasmotivadasseoriginanpordesequilibriosfisiol·gicos

(hambre,sed,temperaturaosexo).Entiendenelorganismohumanocomounsistema

homeost§ticoquetratademanteneralorganismoconstanteunestadodeequilibrio(Walter

Cannon,1932).Hoysabemosquelosprocesoshomeost§ticosseregulaneldesdeel

hipot§lamo(centroendocrino).

Determinadossucesos(fr²o,hambre,miedoé)alteranelbalancedelorganismoeinducenun

estadodetensi·nquegeneraunimpulsoaactuarafinderestaurarelequilibrio,satisfaciendo

lanecesidad.

Cr²ticas:Laconductanosiempretienemotivacionesinternasy Lasmotivaciones

(secundariasopsicosociales)puedenmodificarinclusolosmotivosprimariosyhacer

conductasçnol·gicamentehomeost§ticasèpormotivossociales.

Teor²asHomeost§ticas(Hull,Freud,Lewin).

Estasteor²aspostulanquelasconductasmotivadasseoriginanpordesequilibriosfisiol·gicos

(hambre,sed,temperaturaosexo).Entiendenelorganismohumanocomounsistema

homeost§ticoquetratademanteneralorganismoconstanteunestadodeequilibrio(Walter

Cannon,1932).Hoysabemosquelosprocesoshomeost§ticosseregulaneldesdeel

hipot§lamo(centroendocrino).

Determinadossucesos(fr²o,hambre,miedoé)alteranelbalancedelorganismoeinducenun

estadodetensi·nquegeneraunimpulsoaactuarafinderestaurarelequilibrio,satisfaciendo

lanecesidad.

Cr²ticas:Laconductanosiempretienemotivacionesinternasy Lasmotivaciones

(secundariasopsicosociales)puedenmodificarinclusolosmotivosprimariosyhacer

conductasçnol·gicamentehomeost§ticasèpormotivossociales.

Teorías psicológicas sobre motivación
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Proceso homeostático de reducción de la 

tensión:

Partimos en a) de un cuerpo está en equilibrio 

homeostático. Un suceso b) le provoca una 

necesidad que,  a su vez le provoca un estado 

de tensión. El sujeto intentará reducir esa 

tensión a través de realizar algún 

comportamiento e). Si con ese comportamiento 

consigue reducir la tensión, le provocará una 

satisfacción f) para volver de nuevo al estado 

de calma homeostática. 

Proceso homeostático de reducción de la 

tensión:

Partimos en a) de un cuerpo está en equilibrio 

homeostático. Un suceso b) le provoca una 

necesidad que,  a su vez le provoca un estado 

de tensión. El sujeto intentará reducir esa 

tensión a través de realizar algún 

comportamiento e). Si con ese comportamiento 

consigue reducir la tensión, le provocará una 

satisfacción f) para volver de nuevo al estado 

de calma homeostática. 

Teorías psicológicas sobre motivación
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Teorías del Incentivo (Conductistas) :

Son los estímulos externos (positivos o negativos) los que controlan y determinan la

conducta. El incentivo tira de la conducta, el impulso empuja la conducta .

Los comportamientos están muy influenciados por los resultados o consecuencias que

se obtienen al actuar. No todos los resultados y recompensas son igualmente valiosos

para todas las personas. Refuerzos primarios, secundarios y sociales.

Críticas : Las Motivaciones no se basan sólo en los

refuerzos sino también y sobre todo en variables

cognitivas, emocionales y sociales. Existen motivos

extrínsecos e intrínsecos (internos).

Teorías del Incentivo (Conductistas) :

Son los estímulos externos (positivos o negativos) los que controlan y determinan la

conducta. El incentivo tira de la conducta, el impulso empuja la conducta .

Los comportamientos están muy influenciados por los resultados o consecuencias que

se obtienen al actuar. No todos los resultados y recompensas son igualmente valiosos

para todas las personas. Refuerzos primarios, secundarios y sociales.

Críticas : Las Motivaciones no se basan sólo en los

refuerzos sino también y sobre todo en variables

cognitivas, emocionales y sociales. Existen motivos

extrínsecos e intrínsecos (internos).

Teor²as psicol·gicas sobre motivaci·n
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Psicología de la motivación y la emoción.

Teorías psicológicas sobre motivación
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TIPOS DE MOTIVACIÓN

Motivación intrínseca Motivación extrínseca

Realización de una 

conducta como fin en sí 

misma, por el placer que 

supone su mera ejecución. 

Objetivo sentirse 

competente, autónomo y 

con más autoestima

(Teorías cognitivistas)

Realización de un conducta 

por causas externas a la 

propia actividad que se 

realiza, como medio para 

obtener una recompensa.

(Teorías del Incentivo)

Teorías psicológicas sobre la motivación

¿Cómo promover una u otra?
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Teorías Cognitivas: Tª de las necesidades Aprendidas (McClelland)

La motivación de un individuo tiene su origen en la necesidad de satisfacer alguna de estas tres 

motivaciones, una de las cuales será dominante: la necesidad  de logro , la de poder  o la de afiliación .

Teorías Cognitivas: Tª de las necesidades Aprendidas (McClelland)

La motivación de un individuo tiene su origen en la necesidad de satisfacer alguna de estas tres 

motivaciones, una de las cuales será dominante: la necesidad  de logro , la de poder  o la de afiliación .

Teor²as psicol·gicas sobre la motivaci·n
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Teorías Cognitivas de la motivación:

Con la corriente cognitiva en psicología, que utilizaba el ordenador como metáfora de funcionamiento del 

cerebro, el estudio de la motivación se orienta hacia los procesos racionales (versus contenidos) que 

inician, mantienen y dirigen la conducta. La motivación implica una búsqueda activa, consciente o 

inconsciente, y un procesamiento de la información.

Teoría de la Expectativa ïValor: La fuerza motivacional se puede calcular matemáticamente, pues 

depende de las expectativas cognitivas sobre las probabilidades de la conducta (probabilidades subjetivas 

de logro) y el valor que el sujeto otorga a esas consecuencias (valor del incentivo). No todos los 

resultados/recompensas son igualmente probables ni igualmente valiosos para todas las personas. 

Fuerza Motivacional= E  x V (Expectativas X Valor del Incentivo)

Teorías Cognitivas de la motivación:

Con la corriente cognitiva en psicología, que utilizaba el ordenador como metáfora de funcionamiento del 

cerebro, el estudio de la motivación se orienta hacia los procesos racionales (versus contenidos) que 

inician, mantienen y dirigen la conducta. La motivación implica una búsqueda activa, consciente o 

inconsciente, y un procesamiento de la información.

Teoría de la Expectativa ïValor: La fuerza motivacional se puede calcular matemáticamente, pues 

depende de las expectativas cognitivas sobre las probabilidades de la conducta (probabilidades subjetivas 

de logro) y el valor que el sujeto otorga a esas consecuencias (valor del incentivo). No todos los 

resultados/recompensas son igualmente probables ni igualmente valiosos para todas las personas. 

Fuerza Motivacional= E  x V (Expectativas X Valor del Incentivo)

Expectativa: 
Mi esfuerzo servirá 

para algo?

Valor: 
El resultado es 
algo deseable?

Teorías psicológicas sobre la motivación
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Teorías Humanistas. La llamada Pirámide de Maslow es probablemente la 

teoría más conocida y usada por otras ciencias.

Teorías Humanistas. La llamada Pirámide de Maslow es probablemente la 

teoría más conocida y usada por otras ciencias.

5º Autorrealización y 

desarrollo personal

4º Estima y 

reconocimiento social

3º Pertenencia social, 

afecto y relación

2º Seguridad física y 

psíquica

1º Fisiológicas

Cinco niveles según un orden de prioridades
Múltiples Críticas:

- Carácter no Universal.

- Múltiples 
contraejemplos: 
falsacionesempíricas.

- Ideología Clásista.

- Existen necesidades 
pertenecientes a varios 
niveles.

Teorías psicológicas sobre la motivación
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Teoría de la Autodeterminación

Autonomía

Uno se percibe libre para 
decidir a qué actividades 

dedicarse. 

Competencia

Uno necesita sentirse 
competente, eficaz y 

capaz de afrontar ciertos 
problemas. 

±ƛƴŎǳƭŀŎƛƽƴ

¦ƴƻ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǎŜƴǘƛǊǎŜ 
ŎƻƴŜŎǘŀŘƻΣ ŀŎŜǇǘŀŘƻ ȅ 
ǾŀƭƻǊŀŘƻ ǇƻǊ ƻǘǊŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎ

La Teoría de la Autodeterminación (Self -Determination Theory, SDT) , desarrollada por 

Edward L. Deci y Richard M. Ryan, sostiene que el bienestar, la motivación y el desarrollo 

personal dependen de la satisfacción de tres necesidades psicológicas básicas. 

Es la teoría más moderna de las que hemos visto, y cuenta con gran evidencia científica.
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Material complementario: videos

Motivación en niños: premios  y castigos, Alberto Soler

https://www.youtube.com/watch?v=AwHACppmKXg

https://www.youtube.com/watch?v=AwHACppmKXg

https://www.youtube.com/watch?v=AwHACppmKXg
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Unidad 4

Procesos Psicológicos Básicos

Emociones
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Emociones

Igual que la palabra motivación, la palabra emoción viene de «movere». El prefijo ñExò significa externo. Por 

tanto, etimológicamente, vendría a ser un estímulo externo que nos saca de nuestro estado habitual.

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que ñdesatanòreacciones de adaptación a ciertos estímulos

que el sujeto percibe como importantes, sean objetos, personas, lugares, sucesos, recuerdos,

etc. Psicológicamente, las emociones alteran casi todos los procesos básicos: la percepción, la atención, la

memoria, la motivación, y hacen más probables ciertas conductas (guías de respuestas del individuo).

Fisiológicamente, las emociones organizan rápidamente las respuestas de distintos sistemas, incluyendo

expresiones faciales, músculos, voz, la actividad del SNA y del sistema endocrino, que tienen como fin el

establecer un medio interno adecuado que nos permita emitir un comportamiento más efectivo.

Podemos pensar en una emoción como un programa cuya función es dirigir las actividades y las

interacciones de otros subprogramas psicofisiológicos.

Igual que la palabra motivación, la palabra emoción viene de «movere». El prefijo ñExò significa externo. Por 

tanto, etimológicamente, vendría a ser un estímulo externo que nos saca de nuestro estado habitual.

Las emociones son reacciones psicofisiológicas que ñdesatanòreacciones de adaptación a ciertos estímulos

que el sujeto percibe como importantes, sean objetos, personas, lugares, sucesos, recuerdos,

etc. Psicológicamente, las emociones alteran casi todos los procesos básicos: la percepción, la atención, la

memoria, la motivación, y hacen más probables ciertas conductas (guías de respuestas del individuo).

Fisiológicamente, las emociones organizan rápidamente las respuestas de distintos sistemas, incluyendo

expresiones faciales, músculos, voz, la actividad del SNA y del sistema endocrino, que tienen como fin el

establecer un medio interno adecuado que nos permita emitir un comportamiento más efectivo.

Podemos pensar en una emoción como un programa cuya función es dirigir las actividades y las

interacciones de otros subprogramas psicofisiológicos.

¿En qué consisten las emociones? 
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Datos y mitos sobre las emociones

1. Hay más emociones negativas que positivas (proporción 2 a 1 o incluso 3 a 1).

2. Las emociones negativas suelen durar más que las positivas .

Una explicación es que las negativas nos llevan a rumiar y analizar qué ocurrió, mientras que las

positivas no suelen requerir ese procesamiento.

3. El cerebro presta más atención a lo negativo .

Esto se conoce como negativity bias . En igualdad de condiciones, una crítica, una pérdida o un

peligro captan más nuestra atención y pesan más en nuestras decisiones que un elogio.

4. Las emociones no son buenas ni malas, se habla de positivas o negativas .

5. La misma emoción puede sentirse de forma diferente según el contexto .

La activación fisiológica del miedo y de la excitación (pulso acelerado, adrenalina, respiración

rápida) es muy parecida.

6. Las emociones son contagiosas .

7. El lenguaje modifica cómo experimentamos las emociones .

Las personas con un vocabulario emocional más rico suelen regular mejor sus emociones. A esto

se le llama granularidad emocional .

8. El alivio puede sentirse más intenso que el placer .

9. Las emociones influyen en la memoria .

10. La anticipación suele ser más intensa que el propio acontecimiento .

Esperar una mala noticia o un examen importante puede generar más ansiedad que vivir el evento

en sí. Nuestro cerebro es especialmente sensible a la incertidumbre.

12. No siempre es útil "desahogarseñ.
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La emoción como proceso

Estímulos 
relevantes

Interpretación 
subjetiva 

procesos 
valorativos 

Activación 
Expresión 
emocional

Motivación !ŘŀǇǘŀŎƛƽƴ

La emoción como función
o Adaptativa ςprepara para
o Social ςcomunica a los demás
o Motivacional ςfacilita resolver alguna situación

Emociones. Función y proceso
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Según la perspectiva evolutiva, todas las emociones tienen una función adaptativa. Incluso la

falta de comunicación o la represión de las emociones puede tener una función social. El

propio Darwin ya habló de ello en su libro sobre las emociones.

Según la perspectiva evolutiva, todas las emociones tienen una función adaptativa. Incluso la

falta de comunicación o la represión de las emociones puede tener una función social. El

propio Darwin ya habló de ello en su libro sobre las emociones.

Sorpresa !ǘŜƴŎƛƽƴ

9ȄǇƭƻǊŀŎƛƽƴ

Asco Rechazo

Supervivencia

Alegría Afiliación

Exploración

Miedo Protección

Huida

Ira !ǳǘƻŘŜŦŜƴǎŀ

9ƴŜǊƎƝŀ

Tristeza Reintegración

Búsqueda de 
soluciones

Emociones. Funciones
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EMOCIÓN SENTIMIENTO ESTADO DE ÁNIMO

Reacci·n a un est²mulo, m§s 

o menos espontanea, de 

duraci·n

corta y gran intensidad. Son 

corporales 

Reacci·n a un est²mulo, m§s 

o menos espontanea, de 

duraci·n

corta y gran intensidad. Son 

corporales 

Resultado de la toma de 

conciencia de cómo nos 

sentimos y de cómo las 

estamos experimentando. Son 

más duraderas y pertenecen a 

la mente 

Resultado de la toma de 

conciencia de cómo nos 

sentimos y de cómo las 

estamos experimentando. Son 

más duraderas y pertenecen a 

la mente 

No tiene una causa en 

concreto. Es más 

inespecífico y menos 

intenso. Puede durar días. 

Podemos no darnos cuentas 

de cómo nos afecta en 

nuestro día a día . 

No tiene una causa en 

concreto. Es más 

inespecífico y menos 

intenso. Puede durar días. 

Podemos no darnos cuentas 

de cómo nos afecta en 

nuestro día a día . 

Emociones. Precisiones terminológicas



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 

Emociones. Fluctuación del estado de ánimo
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Paul Ekman es un psicólogo pionero en el estudio 

de las emociones y su expresión facial.

Es considerado uno de los psicólogos más 

destacados del siglo XX. Ekman asume una

perspectiva evolutiva. Distingue seis emociones 

básicas que, según él, son universales:

Ira, sorpresa, asco, miedo, alegría y tristeza.  

Paul Ekman es un psicólogo pionero en el estudio 

de las emociones y su expresión facial.

Es considerado uno de los psicólogos más 

destacados del siglo XX. Ekman asume una

perspectiva evolutiva. Distingue seis emociones 

básicas que, según él, son universales:

Ira, sorpresa, asco, miedo, alegría y tristeza.  

Emociones b§sicas
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Según la teoría dimensional, las emociones se mueven en torno a dos ejes:

1. Valencia (positiva o negativa)

2. Nivel de activación . 

Ciertas emociones necesitan de mayor o menor energía y generan un estado de ánimo 

positivo o negativo. 

92

Emociones. Activación y valencia
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En Psicología se distingue entre emociones primarias y secundarias (derivan de las primarias).

Emociones primarias

De carácter universal y a partir de las cuales se desarrollarían las secundarias. Emergen en

los primeros momentos de la vida, cada vez se habla más de ñfamiliasòde emociones

primarias. Se incluyen la sorpresa, el asco, el miedo, la alegría, la tristeza y la ira.

Emociones secundarias

Fruto de la socialización y del desarrollo de capacidades cognitivas. Son también

denominadas sociales, morales o autoconscientes y corresponden a la culpa, vergüenza,

orgullo, celos, arrogancia. Son emociones que requieren dos condiciones: i) la aparición de la

identidad personal y ii) el niño debe estar iniciando la internalización de ciertas normas

sociales y evaluar su identidad personal de acuerdo a estas incipientes normas sociales, es

decir, suponen un juicio de valor.

En Psicología se distingue entre emociones primarias y secundarias (derivan de las primarias).

Emociones primarias

De carácter universal y a partir de las cuales se desarrollarían las secundarias. Emergen en

los primeros momentos de la vida, cada vez se habla más de ñfamiliasòde emociones

primarias. Se incluyen la sorpresa, el asco, el miedo, la alegría, la tristeza y la ira.

Emociones secundarias

Fruto de la socialización y del desarrollo de capacidades cognitivas. Son también

denominadas sociales, morales o autoconscientes y corresponden a la culpa, vergüenza,

orgullo, celos, arrogancia. Son emociones que requieren dos condiciones: i) la aparición de la

identidad personal y ii) el niño debe estar iniciando la internalización de ciertas normas

sociales y evaluar su identidad personal de acuerdo a estas incipientes normas sociales, es

decir, suponen un juicio de valor.

Emociones primarias y secundarias



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario фп

Se puede concebir como colores: 

primarios y secundarios

La propia reacción emocional es fruto 

de la mezcla personal de esas 

emociones primarias y de las 

características personales (usa una 

combinación de reacciones 

fisiológicas y endocrinas). Las 

emociones secundarias no tienen 

porqué presentarse en su estado 

ñpuroò.

Celos: ira + tristeza + miedo

Se puede concebir como colores: 

primarios y secundarios

La propia reacción emocional es fruto 

de la mezcla personal de esas 

emociones primarias y de las 

características personales (usa una 

combinación de reacciones 

fisiológicas y endocrinas). Las 

emociones secundarias no tienen 

porqué presentarse en su estado 

ñpuroò.

Celos: ira + tristeza + miedo

Emociones primarias y secundarias
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Inteligencia emocional

95

En 1983, Howard Gardner, en su libro Inteligencias múltiples: la teoría en la práctica, introdujo la 

idea de que los indicadores de inteligencia, como el cociente intelectual, no explican plenamente 

la capacidad cognitiva, porque no tienen en cuenta ni la ñinteligencia interpersonalò ðla 

capacidad para comprender las intenciones, motivaciones y deseos de otras personasð ni la 

ñinteligencia intrapersonalò ðla capacidad para comprenderse uno mismoð.

El interés por las repercusiones de las emociones en ámbitos como las relaciones en el trabajo 

impulsó la investigación sobre el tema, pero la popularización del término se debe a la obra 

de Daniel Goleman, Inteligencia emocional, publicada en 1995.

La inteligencia emocional se ha definido como "la capacidad de controlar las emociones de uno 

mismo y de los demás, discriminar entre diferentes emociones y etiquetarlas adecuadamente, y 

usar información emocional para guiar el pensamiento y el comportamiento" (Peter Salovey y 

John Mayer.) Esta definición se desglosó más tarde y se refinó en cuatro habilidades propuestas: 

percepción, uso, comprensión y manejo de las emociones. 

En 1983, Howard Gardner, en su libro Inteligencias múltiples: la teoría en la práctica, introdujo la 

idea de que los indicadores de inteligencia, como el cociente intelectual, no explican plenamente 

la capacidad cognitiva, porque no tienen en cuenta ni la ñinteligencia interpersonalò ðla 

capacidad para comprender las intenciones, motivaciones y deseos de otras personasð ni la 

ñinteligencia intrapersonalò ðla capacidad para comprenderse uno mismoð.

El interés por las repercusiones de las emociones en ámbitos como las relaciones en el trabajo 

impulsó la investigación sobre el tema, pero la popularización del término se debe a la obra 

de Daniel Goleman, Inteligencia emocional, publicada en 1995.

La inteligencia emocional se ha definido como "la capacidad de controlar las emociones de uno 

mismo y de los demás, discriminar entre diferentes emociones y etiquetarlas adecuadamente, y 

usar información emocional para guiar el pensamiento y el comportamiento" (Peter Salovey y 

John Mayer.) Esta definición se desglosó más tarde y se refinó en cuatro habilidades propuestas: 

percepción, uso, comprensión y manejo de las emociones. 
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Inteligencia emocional
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Material complementario: videos

Alfred & Shadow. Una historia de las emociones (en español)

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐȄw.мƧIπ̧сул
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Unidad 5

Percepción
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Psicología de la percepción
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Psicología de la percepción
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Psicología de la percepción
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https://www.youtube.com/watch?v=8aavRH29980

https://www.youtube.com/watch?v=D6i1qmGPppE

Psicología de la percepción. Interferencias

https://www.youtube.com/watch?v=8aavRH29980
https://www.youtube.com/watch?v=D6i1qmGPppE
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En un experimento ya clásico, Jerome

Bruner (1947) demostró que distintos

niños, al ver una misma moneda,

diferían en la apreciación de su

tamaño.

Un niño perteneciente a un grupo

social con menores ingresos veía la

moneda mayor que otro niño

perteneciente a una clase más rica.

Evidentemente, los procesos de

socialización de los niños en sus

respectivos grupos de referencia, la

motivación y mecanismos perceptivos

pueden explicar en gran parte estos

resultados.

Psicología de la percepción. Un poco de historia
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Lapercepci·nesunprocesoactivoporelcualintegramoslainformaci·nquerecibimosdelmundo

alrededor.Elcerebrodetectalassensacionesquerecibeatrav®sdelossentidoshastaformarseuna

impresi·nconscientedelarealidadf²sicadesuentorno(interpretaci·n).

Engeneralsuponemosqueelmundoescomolovemosyqueotrosvenlomismoquenosotros,esdecir,

quenuestrossentidosreflejanunarealidadobjetivaycompartida.

Elprocesodepercepci·ndescribeelconjuntodeactividadesmediantelascualesunapersona

selecciona,organizaeinterpretalainformaci·nqueprovienedeest²mulosexternospartirdesu

experienciapreviaodemaneral·gicaosignificativa.Paraquehayapercepci·nsetienequedaral

menoscuatrosubprocesos(Cuesta,2000):sensaci·n,atenci·n,organizaci·neinterpretaci·n.

Lapercepci·nesunprocesoactivoporelcualintegramoslainformaci·nquerecibimosdelmundo

alrededor.Elcerebrodetectalassensacionesquerecibeatrav®sdelossentidoshastaformarseuna

impresi·nconscientedelarealidadf²sicadesuentorno(interpretaci·n).

Engeneralsuponemosqueelmundoescomolovemosyqueotrosvenlomismoquenosotros,esdecir,

quenuestrossentidosreflejanunarealidadobjetivaycompartida.

Elprocesodepercepci·ndescribeelconjuntodeactividadesmediantelascualesunapersona

selecciona,organizaeinterpretalainformaci·nqueprovienedeest²mulosexternospartirdesu

experienciapreviaodemaneral·gicaosignificativa.Paraquehayapercepci·nsetienequedaral

menoscuatrosubprocesos(Cuesta,2000):sensaci·n,atenci·n,organizaci·neinterpretaci·n.

Psicología de la percepción. Proceso perceptivo
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Psicología de la percepción. Proceso perceptivo

Estímulos del ambiente Sentidos:

Vista, oído, olfato, 
gusto, tacto 

Selección del estímulo 
en base a factores 

internos y del propio 
estímulo (atención)

Organización 
perceptual. Formación 

de grupos

Interpretación. 

Errores perceptivos y 
atribucionales

Respuestas 
(observables y 
encubiertas)



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 

o Cinco sentidos : Se relacionan entre sí y también, se compensan entre sí. Aunque 
nos parezca que captamos muchas cosas por la vista, el ojo humano solo detecta 
solo el 1% del espectro visible. Lo que conocemos como realidad está limitado, en 
primer lugar, por nuestros sentidos. 

o Umbrales absolutos : Estimulación mínima requerida para que pueda ser detectada 
por los seres humanos.

o Umbrales relativos : Las diferencias mínimas entre estímulos que son perceptibles 
por los humanos. 

o Percepción subliminal : Estimulación que se produce por debajo de los umbrales 
absolutos de conciencia. 

Sensación: detección de señales

Sensación : Es el proceso por el cual los receptores sensoriales y el sistema 

nervioso recibe y se representa la energía de los objetos que vienen del ambiente.

Sensación : Es el proceso por el cual los receptores sensoriales y el sistema 

nervioso recibe y se representa la energía de los objetos que vienen del ambiente.

107

Psicología de la percepción. Sensación
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Elementos necesarios en la percepción: Sensación .

Nuestros sentidos están hechos para captar mejor a la novedad y al cambio que los

estímulos estables en el ambiente (ley de la habituación ). Esto se debe a que la

novedad, el cambio, nos suele dar más información que el status quo.

Se llama Adaptación Sensorial al fenómeno de reducción de la sensibilidad por una

estimulación constante. La estimulación y la fuerza de la respuesta decae con el tiempo
o con la repetición del estímulo.

Psicología de la percepción. Sensación
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Elementos necesarios para la percepción: Atención .

En Psicología la atención se define o bien como un foco o bien como un embudo. ¿Dónde 

nos fijamos y cuánto podemos procesar? No podemos atender a todo el flujo estimular al 

que somos expuestos. Sólo percibimos aquellos estímulos a los que prestamos atención y 

solo procesamos una pequeña parte de los mismos.

Elementos necesarios para la percepción: Atención .

En Psicología la atención se define o bien como un foco o bien como un embudo. ¿Dónde 

nos fijamos y cuánto podemos procesar? No podemos atender a todo el flujo estimular al 

que somos expuestos. Sólo percibimos aquellos estímulos a los que prestamos atención y 

solo procesamos una pequeña parte de los mismos.

Nuestros cinco sentidos ingresan 11 
millones de bits de información por 

segundo, de los cuales procesamos de 
forma consciente tan solo unos 40. 

Psicología de la percepción. Atención
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Existen varios tipos de atención o de habilidades de atención (la atención es entrenable):

o Atención sostenida (concentración): Es la capacidad de mantener el foco durante un 

tiempo prolongado. Ej.: leer un libro durante una hora o vigilar una pantalla de seguridad. 

o Atención selectiva: Consiste en centrarse en un estímulo mientras se ignoran las 

distracciones. Ejemplo: escuchar a una persona en una cafetería ruidosa. 

o Atención dividida: Permite atender a dos o más tareas al mismo tiempo. Ejemplo: cocinar 

mientras escuchas un podcast. 

o Atención alternante: Es la capacidad de cambiar el foco de una tarea a otra de forma 

flexible. Ej.: responder un correo, volver a un informe y luego atender una llamada. 

o Atención ejecutiva (o control atencional): Es la capacidad de controlar voluntariamente la 

atención, inhibir distracciones, resolver conflictos y priorizar información. Ejemplo: seguir 

trabajando a pesar de que el móvil esté sonando.

Existen varios tipos de atención o de habilidades de atención (la atención es entrenable):

o Atención sostenida (concentración): Es la capacidad de mantener el foco durante un 

tiempo prolongado. Ej.: leer un libro durante una hora o vigilar una pantalla de seguridad. 

o Atención selectiva: Consiste en centrarse en un estímulo mientras se ignoran las 

distracciones. Ejemplo: escuchar a una persona en una cafetería ruidosa. 

o Atención dividida: Permite atender a dos o más tareas al mismo tiempo. Ejemplo: cocinar 

mientras escuchas un podcast. 

o Atención alternante: Es la capacidad de cambiar el foco de una tarea a otra de forma 

flexible. Ej.: responder un correo, volver a un informe y luego atender una llamada. 

o Atención ejecutiva (o control atencional): Es la capacidad de controlar voluntariamente la 

atención, inhibir distracciones, resolver conflictos y priorizar información. Ejemplo: seguir 

trabajando a pesar de que el móvil esté sonando.

Psicología de la percepción. Atención
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Psicología de la percepción. Atención
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Variables del sujeto . Una misma variable de estímulo no llama la atención por igual a

diferentes personas. Las variables del sujeto son menos controlables por el emisor.

o Las aptitudes perceptivas : no todos los individuos tienen la misma capacidad sensorial,

depende de la edad o de diferencias individuales. Por ej. hay personas con TDAH.

o Las necesidades y motivaciones : Vemos lo que queremos ver. Otras veces se activan

mecanismo de defensa perceptiva y no prestamos atención a aquella información que no

nos interesa o nos es amenazadora (ej. anuncios en contra del tabaco). El significado

emocional o el valor del estímulo para la persona es un factor importante.

o La motivación o el interés puntual influyen en nuestra atención; si de repente nuestra

hermana ha tenido un bebé, nos vamos a fijar más en tiendas o ropa de bebés.

o Las actitudes : por coherencia cognitiva es más probable que un individuo atienda un

mensaje que confirme sus creencias previas (sesgo de confirmación) (Cuesta, 1999).

Variables del sujeto . Una misma variable de estímulo no llama la atención por igual a

diferentes personas. Las variables del sujeto son menos controlables por el emisor.

o Las aptitudes perceptivas : no todos los individuos tienen la misma capacidad sensorial,

depende de la edad o de diferencias individuales. Por ej. hay personas con TDAH.

o Las necesidades y motivaciones : Vemos lo que queremos ver. Otras veces se activan

mecanismo de defensa perceptiva y no prestamos atención a aquella información que no

nos interesa o nos es amenazadora (ej. anuncios en contra del tabaco). El significado

emocional o el valor del estímulo para la persona es un factor importante.

o La motivación o el interés puntual influyen en nuestra atención; si de repente nuestra

hermana ha tenido un bebé, nos vamos a fijar más en tiendas o ropa de bebés.

o Las actitudes : por coherencia cognitiva es más probable que un individuo atienda un

mensaje que confirme sus creencias previas (sesgo de confirmación) (Cuesta, 1999).

Psicología de la percepción. Atención
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Variables del contexto

o El hecho de estar  a solas o en compañía influye en nuestra atención.

o La realización de otras actividades simultáneas a ver o escuchar publicidad.

o El grado de fatiga física o psicológica en ese momento.

o Otros distractores

Variables del contexto

o El hecho de estar  a solas o en compañía influye en nuestra atención.

o La realización de otras actividades simultáneas a ver o escuchar publicidad.

o El grado de fatiga física o psicológica en ese momento.

o Otros distractores

Psicología de la percepción. Atención
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Elementos necesarios en la percepción: Organización perceptiva . 

Una vez una sensación o estímulo ha atraído nuestra atención, debemos organizar la 

información para poder dar una respuesta. Es la etapa organizativa del proceso. Para que la 

información tenga sentido la organizamos en función de una serie de patrones. 

Los teóricos de la Gestalt sostienen que percibimos conjuntos (gestalts) que van más allá de 

la suma de las partes. Estos teóricos han investigado algunas de las leyes o principios que 

rigen la organización perceptiva.

Elementos necesarios en la percepción: Organización perceptiva . 

Una vez una sensación o estímulo ha atraído nuestra atención, debemos organizar la 

información para poder dar una respuesta. Es la etapa organizativa del proceso. Para que la 

información tenga sentido la organizamos en función de una serie de patrones. 

Los teóricos de la Gestalt sostienen que percibimos conjuntos (gestalts) que van más allá de 

la suma de las partes. Estos teóricos han investigado algunas de las leyes o principios que 

rigen la organización perceptiva.

Psicología de la percepción. Organización
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Psicología de la percepción. Organización
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Elementos necesarios en la percepción: Interpretación . 

Finalmente, el proceso perceptivo termina con el paso de la «INTERPRETACIÓN» o dotación de un 

significado a la experiencia sensitiva (marca la diferencia entre ver y percibir). A través de este proceso 

identificamos, categorizamos, damos significado e integramos la información que recibimos. 

Este proceso supone la interacción entre percepción, pensamiento y lenguaje. El acto de categorización o 

conceptualización implica clasificar, agrupar y ordenar en categorías ïpor abstracciónïlos distintos 

estímulos del ambiente.

Supone un proceso de simplificación cognitiva del mundo circundante para poder identificar y manejar la 

información circundante (objetos, personas, situaciones).

[ASIMILACIÓN Y ACOMODACIÓN INFORMACIÓN COGNITIVA-EMOCIONAL]

[RELACIONAMOS E INTEGRAMOS LO NUEVO CON LO YA EXISTENTE]

Elementos necesarios en la percepción: Interpretación . 

Finalmente, el proceso perceptivo termina con el paso de la «INTERPRETACIÓN» o dotación de un 

significado a la experiencia sensitiva (marca la diferencia entre ver y percibir). A través de este proceso 

identificamos, categorizamos, damos significado e integramos la información que recibimos. 

Este proceso supone la interacción entre percepción, pensamiento y lenguaje. El acto de categorización o 

conceptualización implica clasificar, agrupar y ordenar en categorías ïpor abstracciónïlos distintos 

estímulos del ambiente.

Supone un proceso de simplificación cognitiva del mundo circundante para poder identificar y manejar la 

información circundante (objetos, personas, situaciones).

[ASIMILACIÓN Y ACOMODACIÓN INFORMACIÓN COGNITIVA-EMOCIONAL]

[RELACIONAMOS E INTEGRAMOS LO NUEVO CON LO YA EXISTENTE]

Psicología de la percepción. Interpretación
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Psicología de la percepción. Interpretación
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TEST DE RORSCHACH

Psicología de la percepción. Interpretación
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Material complementario: videos

Oliver Sacks prosopagnosia

https://www.youtube.com/watch?v=kK7UpIlqioU
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Con percepción no nos estamos refiriendo exclusivamente a la percepción de objetos, también es necesario 

analizar los mecanismos psicológicos en la percepción de personas, llamada percepción social (Baron y 

Byrne, 1998; Morales y Huici, 2001).

Un mecanismo clave en la percepción social es la formación de impresiones: el proceso a través del cual se 

infieren características psicológicas a partir de la conducta, así como de otros atributos de la persona 

observada (información sobre la pertenencia a grupos o categorías sociales, información sobre las 

características físicas, etc.)

Nuestras impresiones dependen de los datos que disponemos, pero también de inferencias [generalizaciones 

de temas específicos] que hacemos que no están en esos datos (lógicamente, no siempre se ajustan). 

En este proceso son cruciales las primeras impresiones debido al efecto de primacía, en función del cual las 

primeras informaciones e inferencias establecen una direcci·n que ejercer§ efecto en las siguientesé[porque 

nos hacemos un esquema cognitivo-emocional de la otra persona y además definimos una actitud]

Ese juicio marcará un marco de referencia en función del cual iremos integrando la información nueva. Es por 

ello que somos tan resistentes al cambio de impresiones.

Con percepción no nos estamos refiriendo exclusivamente a la percepción de objetos, también es necesario 

analizar los mecanismos psicológicos en la percepción de personas, llamada percepción social (Baron y 

Byrne, 1998; Morales y Huici, 2001).

Un mecanismo clave en la percepción social es la formación de impresiones: el proceso a través del cual se 

infieren características psicológicas a partir de la conducta, así como de otros atributos de la persona 

observada (información sobre la pertenencia a grupos o categorías sociales, información sobre las 

características físicas, etc.)

Nuestras impresiones dependen de los datos que disponemos, pero también de inferencias [generalizaciones 

de temas específicos] que hacemos que no están en esos datos (lógicamente, no siempre se ajustan). 

En este proceso son cruciales las primeras impresiones debido al efecto de primacía, en función del cual las 

primeras informaciones e inferencias establecen una direcci·n que ejercer§ efecto en las siguientesé[porque 

nos hacemos un esquema cognitivo-emocional de la otra persona y además definimos una actitud]

Ese juicio marcará un marco de referencia en función del cual iremos integrando la información nueva. Es por 

ello que somos tan resistentes al cambio de impresiones.

Psicología de la percepción. Percepción social



¿Cómo se forma uno una impresión de otra

persona?.

o A través de la conducta No Verbal

o A través de una «configuración gestáltica»

en base a ciertos rasgos de la persona.

Según Asch, los seres humanos podemos

hacernos representaciones generales de

una persona a partir de muy pocos

rasgos.

o Por una combinación de rasgos. El sujeto

percibe una serie de rasgos de la persona

(inteligente y frío) y, en base a la

percepción negativa o positiva de alguno

de ellos se forma una imagen negativa o

positiva que irá modificando a medida que

conozca nuevos datos.

o Factores asociados al perceptor como,

por ejemplo, sus expectativas, sus

objetivos, su significado emocional, etc.

o Factores asociados al momento de la

percepción: efectos de primacía o de

recencia.
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Sesgos importantes en la percepción de personas:

Å Procesamiento periférico versus sistemático.

Normalmente activamos la ruta periférica. Solo cuando el objeto es muy relevante 

podemos activar un tipo de procesamiento central y sistemático.

Å Profecías de autorrealización. Tendemos a confirmar nuestros pensamientos iniciales

Å El peso de la primera impresión. Actúa como un ancla. Se buscan explicaciones para las 

inconsistencias antes de cambiar la impresión.

Å Error Fundamental de Atribución.

Sesgos importantes en la percepción de personas:

Å Procesamiento periférico versus sistemático.

Normalmente activamos la ruta periférica. Solo cuando el objeto es muy relevante 

podemos activar un tipo de procesamiento central y sistemático.

Å Profecías de autorrealización. Tendemos a confirmar nuestros pensamientos iniciales

Å El peso de la primera impresión. Actúa como un ancla. Se buscan explicaciones para las 

inconsistencias antes de cambiar la impresión.

Å Error Fundamental de Atribución.

Psicología de la percepción. Percepción social
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Factores asociados a la persona que percibe

o Objetivos y expectativas que tenga

o Grado de familiaridad del entorno (> complejidad y precisión)

o Valor de estímulo o significado emocional del estímulo (p. Ej., Persona ansiosa por 

hacer amigos)

o Experiencia previa en situaciones similares

Factores asociados a la persona percibida.

o Importancia del atractivo físico (efecto halo)

o Cómo se presenta la información por parte de la persona que es percibida

/www.dailymotion.com/video/x2swqf9_sesgos-cognitivos-el-efecto-halo_school
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Material complementario: videos

Sensación y percepción desde la psicología experimental

https://www.youtube.com/watch?v=AwHACppmKXg

https://www.youtube.com/watch?v=AwHACppmKXg

https://www.youtube.com/watch?v=AwHACppmKXg
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Unidad 6

Aprendizaje y memoria
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El aprendizaje se define como un proceso mediante el cual una persona adquiere o

modifica conocimientos, habilidades, conductas, valores o actitudes, como resultado de la

experiencia, la práctica o el estudio para una mejor adaptación a su entorno . Este

aprendizaje se almacena en la memoria. Son las dos caras de una misma moneda.

Características clave del aprendizaje en psicología:

o Implica un cambio relativamente permanente . No es solo algo momentáneo, sino

que deja una huella duradera en la memoria.

o Se basa en la experiencia . Puede provenir de la práctica, la observación, la

interacción social o incluso reflexiones internas.

o Modifica la conducta o los procesos mentales . No solo cambia lo que sabemos,

sino cómo pensamos, sentimos o actuamos.

El aprendizaje se define como un proceso mediante el cual una persona adquiere o

modifica conocimientos, habilidades, conductas, valores o actitudes, como resultado de la

experiencia, la práctica o el estudio para una mejor adaptación a su entorno . Este

aprendizaje se almacena en la memoria. Son las dos caras de una misma moneda.

Características clave del aprendizaje en psicología:

o Implica un cambio relativamente permanente . No es solo algo momentáneo, sino

que deja una huella duradera en la memoria.

o Se basa en la experiencia . Puede provenir de la práctica, la observación, la

interacción social o incluso reflexiones internas.

o Modifica la conducta o los procesos mentales . No solo cambia lo que sabemos,

sino cómo pensamos, sentimos o actuamos.

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Aprendizaje.
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Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Aprendizaje
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Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Aprendizaje
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¿De qué formas aprendemos?

133

CONDICIONAMIENTO 
CLÁSICO

Por asociación entre 
estímulos y 
repetición

CONDICIONAMIENTO
OPERANTE

Ensayo y error 
seguido de refuerzo y 

castigo

APRENDIZAJE SOCIAL

Por observación e 
imitación

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Aprendizaje
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Muy importante: El sueño consolida el aprendizaje
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Pirámide de Glasser. Enseñar es la mejor forma de aprender
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Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Memoria
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Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Metáforas

La memoria es como un 
sendero que conecta dos pueblos, 

al principio es solo hierba, pero a fuerza
de pisar se convierte en un camino y 
luego en una carretera o autopista.

La memoria como un 
músculo que se ejercita; 

cuanto más la entrenemos
más robusta será y más tardará en 

ponerse flácida y decaer.



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 

Memoria de los taxistas de Londres

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Metáforas
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La memoria es la capacidad de persistencia del aprendizaje en nuestro cerebro durante

un periodo de tiempo por vía de la acumulación y recuperación de la información. 

Existen tres fases en el proceso de recordar algo: primero, la información debe ser enviada a nuestro 

cerebro que la tiene que codificar (para ello existe un tipo de codificación intencional y otra inconsciente), 

posteriormente la información ha de ser retenida y almacenada (almacenamiento) y finalmente recuperada. 

La memoria es la capacidad de persistencia del aprendizaje en nuestro cerebro durante

un periodo de tiempo por vía de la acumulación y recuperación de la información. 

Existen tres fases en el proceso de recordar algo: primero, la información debe ser enviada a nuestro 

cerebro que la tiene que codificar (para ello existe un tipo de codificación intencional y otra inconsciente), 

posteriormente la información ha de ser retenida y almacenada (almacenamiento) y finalmente recuperada. 

Codificación

Proceso automático: codificación inconsciente

Proceso intencional: c odificación que requiere 

atención consciente y esfuerzo (p.ej. estudiar)

Repaso o ensayo: r epetición consciente de la 

información para mantenerla en la memoria. 

Almacenamiento

Existen varios tipos de memoria donde 

almacenamos la información

Recuperación

Ciertas claves facilitan el proceso 

de recuperación de la información almacenada

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Memoria
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El proceso de almacenamiento en la memoria comienza en el medio externo, en una determinada situación. 

A través de la memoria sensorial captamos la información de alrededor. Si ponemos atención parte de esa 

información pasará a la memoria a corto plazo llamada también memoria de trabajo. 

A través de la repetición y el ensayo, la memoria de trabajo enviará la información a las diferentes memorias 

a largo plazo. De igual forma, las memorias a largo plazo almacenan informaci·n y se la ñacercanò a la 

memoria corto plazo cuando esta lo requiere.

La información no atendida o no procesada se olvida.

El proceso de almacenamiento en la memoria comienza en el medio externo, en una determinada situación. 

A través de la memoria sensorial captamos la información de alrededor. Si ponemos atención parte de esa 

información pasará a la memoria a corto plazo llamada también memoria de trabajo. 

A través de la repetición y el ensayo, la memoria de trabajo enviará la información a las diferentes memorias 

a largo plazo. De igual forma, las memorias a largo plazo almacenan informaci·n y se la ñacercanò a la 

memoria corto plazo cuando esta lo requiere.

La información no atendida o no procesada se olvida.

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Memoria
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Principales tipos de memoria (hay más).Principales tipos de memoria (hay más).

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Tipos de memoria
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Memoria sensorial

La llamada memoria sensorial almacena información que es captada por los sentidos. Esta información tiene un 

gran nivel de exactitud, pero se retiene por poco tiempo. Dependiendo del sentido del que provenga el recuerdo, 

estaríamos hablando de memoria icónica (imágenes visuales), ecoica (sonidos) o háptica (estímulos táctiles).

Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo contiene un pequeño cúmulo de información de la que somos conscientes en el

presente. Tiene una duración de unos 20 segundos, pasados los cuales es necesario repetir verbalmente la

información para mantenerla activa. Al hablar de memoria a corto plazo no solo hablamos de información que se

recupera y/o almacena durante un corto periodo de tiempo, sino de información que debemos retener y manipular

en ese corto tiempo para la realización de diversas tareas, como por ejemplo, un problema matemático.

Memoria a Largo Plazo

Esta es la que personas por lo general identifican con la memoria en el sentido más cotidiano. Almacena grandes

cantidades de información y lo hace durante largos períodos de tiempo. Hay 2 tipos:

Memoria implícita o procedimental: 10 años sin montar una bici y, cuando lo vuelves a hacer, ¡magia!

Memoria explícita: corresponde a la memoria de información que guardamos y recuperamos durante

largos periodos de tiempo, muchas veces durante toda la vida. A su vez, hay dos tipos:

Memoria episódica: hace referencia a la memoria autobiográfica,

Memoria semántica: ¿Qué es un perro? ¿Cómo se llama el presidente de España? ¿Quién escribió La Colmena?
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o Etiquetado emocional. Se almacena mejor lo que está ligado a emociones.

o Congruencia emocional (si estamos tristes recordamos más cosas tristes y si alegres más 
cosas alegres).

o Las claves de recuperación. Las «trazas». Se recupera mejor en el contexto.

o Recordamos mejor lo que más nos sorprende.

o Las memorias fotográficas son importantes y decaen menos.

o Efectos de primacía y recencia.

o Se aprende y recuerda mejor lo que más se atiende y se procesa.

o La motivación también es importante (atención, memoria, emoción, atención y 
aprendizaje se unen). Existe un olvido motivado (a veces olvidar es adaptativo e incluso 
intencional).

o Etiquetado emocional. Se almacena mejor lo que está ligado a emociones.

o Congruencia emocional (si estamos tristes recordamos más cosas tristes y si alegres más 
cosas alegres).

o Las claves de recuperación. Las «trazas». Se recupera mejor en el contexto.

o Recordamos mejor lo que más nos sorprende.

o Las memorias fotográficas son importantes y decaen menos.

o Efectos de primacía y recencia.

o Se aprende y recuerda mejor lo que más se atiende y se procesa.

o La motivación también es importante (atención, memoria, emoción, atención y 
aprendizaje se unen). Existe un olvido motivado (a veces olvidar es adaptativo e incluso 
intencional).

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Curiosidades
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Memoria. Efectos de primacía y recencia
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o Por economía cognitiva, organizamos la info. en conceptos, categorías y 

esquemas. 

o La nueva información pasa a formar parte de lo que ya sabemos (asimilación). 

Al oír una palabra se activa un concepto y los nodos más cercanos (al activar 

«pájaro» se activan palabras como «pico, gorrión, pluma, etc.»). Cuanta mayor 

distancia semántica más lejos los nodos y más tardará la reacción (tendrá que 

recorrer una mayor distancia semántica). El envejecimiento apenas afecta al 

léxico, pero sí a la distancia semántica (se enlentece la respuesta).

o Por economía cognitiva, organizamos la info. en conceptos, categorías y 

esquemas. 

o La nueva información pasa a formar parte de lo que ya sabemos (asimilación). 

Al oír una palabra se activa un concepto y los nodos más cercanos (al activar 

«pájaro» se activan palabras como «pico, gorrión, pluma, etc.»). Cuanta mayor 

distancia semántica más lejos los nodos y más tardará la reacción (tendrá que 

recorrer una mayor distancia semántica). El envejecimiento apenas afecta al 

léxico, pero sí a la distancia semántica (se enlentece la respuesta).

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Tipos de memoria
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Algunas puntualizaciones con respecto a la edad:

o Los recuerdos se forman a partir de los tres años de edad.

o Son memorias altamente verbales. Está comprobado que los niños cuyos padres 

comentan vivencias en voz alta tienen más recuerdos.

o La memoria episódica tiene su apogeo entre los 20 y los 30, luego decae.

o La memoria semántica es muy duradera (decae a partir de los 70).

o La llamada «memoria prospectiva» (lo que tengo que hacer) es muy endeble con 

la edad. Funciona por claves y contexto.

o Las personas mayores compensan la pérdida de memoria con otro tipo de 

estrategias (intuitivas, hábitos, etc).

Algunas puntualizaciones con respecto a la edad:

o Los recuerdos se forman a partir de los tres años de edad.

o Son memorias altamente verbales. Está comprobado que los niños cuyos padres 

comentan vivencias en voz alta tienen más recuerdos.

o La memoria episódica tiene su apogeo entre los 20 y los 30, luego decae.

o La memoria semántica es muy duradera (decae a partir de los 70).

o La llamada «memoria prospectiva» (lo que tengo que hacer) es muy endeble con 

la edad. Funciona por claves y contexto.

o Las personas mayores compensan la pérdida de memoria con otro tipo de 

estrategias (intuitivas, hábitos, etc).

Psicología del Aprendizaje y la Memoria. Memoria y edad
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¿Por qué las personas mayores recuerdan el pasado?

Razón Explicación
Cómo influye en la memoria 
de los mayores

Efecto repetición
Como la memoria se fortalece con 
la repetición, los sucesos antiguos 
los hemos pensado más veces

Recuerdan mejor hechos de su 
infancia, juventud y adultez 
temprana

Efecto reminiscencia
Entre los 10 y 30 años se viven 
muchas primeras experiencias 
significativas

Los mayores recuerdan 
vivencias de esa etapa (amor, 
escuela, trabajo, familia)

Etiquetado emocional
Las experiencias con emociones 
fuertes se guardan con más 
intensidad

Los recuerdos con alegría, 
miedo, orgullo o tristeza se 
mantienen vívidos

Identidad y sentido de vida
Recordar el pasado ayuda a 
mantener la autoestima e 
identidad personal

Comparten historias, 
enseñanzas y sienten orgullo 
de su vida

Cambios cerebrales
El hipocampo (memoria reciente) 
se deteriora más que las áreas de 
memoria antigua

Les cuesta aprender cosas 
nuevas, pero conservan 
recuerdos antiguos
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Muy importante: Sueño
Estrategia para recordar mejor Cómo ayuda a la memoria Ejemplo práctico

Repetición espaciada
Refuerza la memoria a largo plazo 
al repasar en intervalos

Estudiar hoy, mañana, en 3 días y 
una semana después

Uso de imágenes mentales
Recordamos mejor imágenes que 
palabras

Imaginar una jirafa para recordar 
altura

Mapas mentales o esquemas
Organizan la información y crean 
estructuras claras

Estudiar una lección de Filosofía

Historias o narrativa
Convertir la información en historia 
aumenta la retención

Estudiar una lección de Historia 
como si fuera un cuento

Reglas mnemotécnicas
Facilitan recordar con acrónimos o 
frases simples

PEMDAS, ROYGBIV

Enseñar a otros
Obliga a comprender y organizar la 
información

Explicar un tema a un compañero

Práctica activa (evocar)
Recordar sin mirar fomenta la 
memoria duradera

Hacer autoevaluaciones sin 
apuntes

Dormir y descansar bien
La memoria se consolida durante el 
sueño

Dormir después de estudiar mejora 
el rendimiento

Gestión emocional y atención
Una mente tranquila y atenta 
retiene mejor

Respirar, relajarse, evitar 
distracciones
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Consejos para mejorar la memoria:

o ¡¡¡Dormir!!!

o Es importante la gimnasia intelectual, la estimulación cognitiva.

o Cuanto más estimulas en tu vida la memoria mejor envejeces.

o Evitar el alcohol, las drogas, etc. (a los 25 años empezamos a perder 

neuronas): 4 copas son aprox. 100 mil neuronas menos.

o Ejercicio físico (llevar oxígeno a la cabeza): pasear todos los días.

o Ser muy ordenado (no desperdiciar memoria para saber dónde has 

dejado los zapatos). ñGuardar la memoria para lo importanteò.

o Apuntarse las cosas.

o Asociar cosas con lugares físicos familiares (Técnica de Loci)

o Técnicas de atención (yoga, mindfulness)

Recomendaciones para conservar la memoria
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Material complementario: videos y artículo

¿Cómo funciona la memoria?

https://www.youtube.com/watch?v=V6-KMdMQ-o8&t=721s

Así es el cerebro de los taxistas de Londres

https://www.youtube.com/watch?v=FesX_rP0QFs

https://psicologiaymente.com/neurociencias/poda-neuronal
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Unidad 7

Estrés y ansiedad
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¿Cuales de estas fotografías crees que encaja mejor con el concepto de estrés?

1 2

3 4

¿Qué es el estrés?
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Estrés ςUn dispositivo evolutivo 
eficiente

Elestrés(del latín stringereΨŀǇǊŜǘŀǊΩ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǎǳ ŘŜǊƛǾŀŘƻ ŜƴinglésstressΨŦŀǘƛƎŀ ŘŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭΩύ Ŝǎ ǳƴŀ ǊŜŀŎŎƛƽƴ ŦƛǎƛƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ ƧǳŜƎƻ ŘƛǾŜǊǎƻǎ 
mecanismos de defensa para afrontar una situación que se percibe como amenazante 
o de demanda incrementada. 

El estrés es el modo de un cuerpo de reaccionar a un desafío.
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¿Qué es el estrés?
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¿Qué es el estrés? Teoría del Appraisal de Lazarus
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Aspecto Miedo Estrés

Qué es
Una emoción básicay muy 
específica.

Una respuesta fisiológica y psicológica
más amplia.

Qué lo activa
Una amenaza inmediatay concreta 
(real o percibida).

Una demanda o presiónque requiere 
adaptación.

Temporalidad
Enfocado en el presenteόάƘŀȅ 
ǇŜƭƛƎǊƻ ŀƘƻǊŀέύΦ

Relacionado con el presente, pero 
puede prolongarse.

Función principal Protegerte del peligro aquí y ahora. Afrontar una exigencia.

Síntomas 
emocionales

Sobresalto, alarma, urgencia de 
escapar o defenderse.

Irritabilidad, frustración, tensión, 
agobio.

Síntomas físicos
Aumento inmediato de la adrenalina, 
ǊŜŀŎŎƛƽƴ ŘŜ άƭǳŎƘŀκƘǳƛŘŀέΦ

Aumento de cortisol + activación 
continua del cuerpo.

Duración típica Breve; desaparece con la amenaza.Breve o prolongado, según la situación.

Origen evolutivo
Sobrevivir ante depredadores y 
peligros directos.

Manejar desafíos como carga de 
trabajo, problemas sociales, etc.

Relación entre ambos
El miedo puede activarestrés si la 
situación exige acción.

El estrés puede generar miedosi la 
demanda es amenazante.

¿Miedo o estrés?
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Ansiedad Estrés

Origen
Anticipación de amenazas futuras 
(reales o imaginadas).

Demandas reales del presente 
(externas o internas).

Naturaleza
Principalmente emoción anticipatoria+ 
estado de alerta.

Respuesta fisiológica y 
psicológicaante una demanda.

Temporalidad Enfocada en el futuro όάΛȅ ǎƛΧΚέύΦEn el presenteόάǘŜƴƎƻ ǉǳŜΧέύΦ

Desencadenante
Puede no haber uno claro; surge de 
pensamientos.

Hay un estresor identificable 
(trabajo, presión, problemas).

Duración
Puede ser prolongada y persistir sin 
causa externa.

Suele disminuir cuando la 
demanda desaparece.

Sensación interna
Preocupación, inquietud, 
hipervigilancia, rumiación.

Tensión, presión, sobrecarga, 
urgencia.

Cuerpo
Activación del sistema de amenaza; 
síntomas incluso sin estímulo.

Aumento de cortisol/adrenalina 
para responder al desafío.

Función evolutiva Preparar para posibles peligros. Afrontar un reto inmediato.

Relación entre ambas Puede aparecer sin estrés. El estrés crónico genera ansiedad.

¿Ansiedad o estrés?
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Es importante saber queé 

é cada persona siente y expresa el estr®s de formas distintas

¿Qué es el estrés?
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Es importante saber queé 

é podemos estar estresados y no darnos cuenta

¿Qué es el estrés?
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Es importante saber queé 

é podemos sentirnos mal f²sica y emocionalmente y no saber que 

esas consecuencias están provocadas o aumentadas por el estrés

¿Qué es el estrés?
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Es importante saber queé 

é nos acostumbramos al tipo de vida que llevamos y no prestamos 

atención a lo que sentimos

¿Qué es el estrés?
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Es importante saber queé 

é le quitamos importancia porque pensamos que hagamos lo que 

hagamos no podemos cambiar lo que está pasando

¿Qué es el estrés?
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Lo primero que se produce es una respuesta fisiológica involuntaria que 

activa el sistema nervioso simpático

Dirección Médica de Contingencias Comunes / Estrés

¿Qué es el estrés?
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Además, el estrés puede entenderse como una activación del llamado 

«triple sistema de respuesta»; cognitivo, emocional y conductual

¿Qué es el estrés?
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Has notado que en 

ciertas épocas te 

sientesé 

con 

dificultad 

para decidir

pesimista

Pensamientos 

negativos

con 

dificultad 

para 

concentrarte

con 

inseguridades

SÍNTOMAS 
COGNITIVOS

¿Qué es el estrés?
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y notas queé 

inquieto

irascible

tenso

preocupado

cansado

nervioso

SÍNTOMAS 
EMOCIONALES

¿Qué es el estrés?
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Y que hacen queé 

te cuesta 

rendir más que 

antes

sientas una 

aceleración 

continua

te irrites

fumes, comas o 

bebas en 

exceso

te sientas 

bloqueado ante 

ciertas demandas

tomes más fármacos

SÍNTOMAS 
CONDUCTUALES

¿Qué es el estrés?
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Sudoración,

palpitaciones , 

taquicardia , 

falta  de aire

Dolor de 

cabeza, 

mareos

cansancio

con dificultad 

para conciliar 

el sueño o con 

despertares 

nocturnos

con molestias 

gastrointestinales 

o alteración de 

apetito

con 

tensión muscular 

(hombros, 

mandíbula, cuello)

SÍNTOMAS 
FÍSICOS

¿Qué es el estrés?
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Habla rápida

Temblores

Tartamudeo

Voz entrecortada

Predispone a accidentes

Consumo de sustancias

Alteración del apetito

Conductas impulsivas

Sensación de falta de  

control

Hipersensibilidad a la 

crítica

Malhumor, irritabilidad

Angustia y tristeza

Culpa y temor

Disminución autoestima

Preocupaciones

Pensamientos intrusivos

Dificultad para la toma

de decisiones

Sensación de confusión

Déficits cognitivos

Olvidos frecuentes

Bloqueos mentales

¿Qué es el estrés?
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En resumen, el estrés puede afectar a varias partes de tu cuerpo y mente

¿Cómo actúa el estrés?
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No siempre el estrés es negativo, de hecho, sin no tuviéramos algo de 

estrés moriríamos. Es por eso por lo que se diferencia entre estrés 

positivo ( eustres ) y negativo ( distress )

Fases del estrés
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No podemos mantener elevados niveles de estrés indefinidamente

Fases del estrés



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 

Tipos de estresores
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CAUSAS 

DEL 

ESTRÉS

EXTERNOS INTERNOS

CAMBIOS

VITALES

TRABAJO

FAMILIA

ACCIDENTES

CLIMA/
RUIDO

DINERO 

ENFER-

MEDAD

FRUSTRA-

CIÓN

SESGOS

PERSONA-
LIDAD

AFRONTA-
MIENTO

EXPECTA
TIVAS

Tipos de estresores

MENOS CONTROLMÁS CONTROL
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CAUSAS 

DEL 

ESTRÉS

EXTERNOS

CAMBIOS

VITALES

TRABAJO

FAMILIA

ACCIDENTES

CLIMA/
AMBIENTE

dINERO

EVENTOS 
TRAUMÁTICOS

CIRCUNSTANCIAS
VITALES ÚNICAS

ESTRESORES
DIARIOS

ESTRESORES
CRÓNICOS

Tipos de estresores
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INTERNOS

ENFER-

MEDAD

FRUSTRA-

CIÓN

SESGOS

PERSONA-
LIDAD

AFRONTA-
MIENTO

EXPECTA
TIVAS

DESEOS, EXPECTATIVAS
ESTÁNDARES

PERSONALIDAD

ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO

CAUSAS 

DEL 

ESTRÉS

Tipos de estresores
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VITALES

EVENTOS 
TRAUMÁTICOS

CIRCUNSTANCIAS
VITALES ÚNICAS

LABORALES

RELACIONADOS
CON EL PUESTO DE

TRABAJO Y LA TAREA

PERSONALES

PERSONALIDAD

AUTOESTIMA

ESTILOS DE 
AFRONTAMIENTO

SESGOS COGNITIVOS

9¢/Χ

INTERNOSEXTERNOS

ESTRESORES
CRÓNICOS

RELACIONADOS CON
LA ORGANIZACIÓN

MÁS CONTROLMENOS CONTROL

Tipos de estresores
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Fuentes internas de estrés
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Fuentes internas de estrés
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¿Qué es?

Es la valoración que hacemos de la imagen

que tenemos de nosotros mismos.

¿Cómo afecta al estrés?

Cuanta mayor diferencia exista entre la realidad

y la imagen que tenemos de nosotros mismos, 

mayor estrés sentiremos.

Fuentes internas de estrés
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¿Qué es?

Capacidad de expresar nuestros pensamientos 

de una manera amable, franca, abierta, directa 

y adecuada, logrando decir lo que queremos 

sin atentar contra los demás

¿Cómo afecta al estrés?

La falta de asertividad ( p.e. no saber decir que no)

nos crea estrés al responsabilizarnos 

de tareas que no nos competen.

Fuentes internas de estrés
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Pasivo/Sumiso Asertivo Agresivo

Fuentes internas de estrés
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Técnicas para aumentar la asertividad

Aplazamiento 

Asertivo

Disco

Rayado

Técnica

ignorar

Fuentes internas de estrés
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¿Quién es el impaciente? ¿Quién es el simpático?

¿Quién es la creativa?

¿Quién es la perfeccionista?

¿Quién es el controlador?
¿Quién es el competitivo?

Fuentes internas de estrés
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¿Qué es?

Conjunto de rasgos y cualidades que configuran

la manera de ser de una persona y la diferencia

de las demás.

Hay una parte heredada y otra aprendida.

¿Cómo afecta al estrés?

Ansiedad estado vs . Ansiedad rasgo

Fuentes internas de estrés
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Personalidad

Tipo A y Tipo B

Fuentes internas de estrés
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!!¿Por dónde empiezo?!!

Fuentes internas de estrés

¡¡¡¡Sigue a Marie Kondo!!!



Javier Bardón Treceño ðPsicólogo General Sanitario 

Capacidad de organización y manejo 

de la sobrecarga

Separa lo importante de lo urgente

Prioriza

Haz un listado de tareas del día (realista)

Desdramatiza si no llegas

Identifica fuentes de ayuda

Delega

Maneja tu perfeccionismo

Fuentes internas de estrés
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!!¿Cómo afronto los problemas?!!

Fuentes internas de estrés
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¿Qué son?

Son las distintas estrategias de afrontar 

un problema que ponen en marcha las personas.

¿Cuántos estilos existen?

Aquellos que:

- Se centran en la resolución del problema 

- Se centran en la regulación de las 

consecuencias emocionales del problema

- Se centran en la evitación del problema

Fuentes internas de estrés
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¿Cuáles son las estrategias 

de afrontamiento?

Confrontación o negación del problema

Búsqueda de soluciones

Búsqueda de apoyo social

Autocontrol

Re-evaluación positiva

Escape / Evitación

Autoinculpación

Fuentes internas de estrés
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Epícteto , siglo I d. C. 
(escuela estoica)

«no nos afecta lo que nos sucede, sino lo que

nos decimos acerca de lo que nos sucede»

Fuentes internas de estrés
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Fuentes internas de estrés
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¿Cómo manejar el estrés?
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Análisis Funcional del estrés

Listado de todos los factores que están del lado izquierdo de la balanza

¿Cómo manejar el estrés?
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Unidad 8

El Yo
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¿Quién soy?
mujer

Me gusta el deporte

estudiante

Español

Alto

hombre

Seguidor del Atletico de Madrid
Extrovertido

Sensible

El yo en la Psicología

El yo es un concepto central en la Psicología

Resultado de imagen de mirandose al espejo imagenesI
ME En la teoría  de la identidad  de  William James él divide

a la imagen que la persona tiene  de sí mismo  en dos 

categorías , el "Meñy el "I". El "Me" es el pensamiento  

de uno como  si  fuera  un objeto  que describe sus 

experiencias  personales , mientras  que el ñIò es el que 

verdaderamente  siente , piensa  y actúa . Yo sé que yo era el

Comía esas galletas. (James, 1890)

En la teoría  de la identidad  de  William James él divide

a la imagen que la persona tiene  de sí mismo  en dos 

categorías , el "Meñy el "I". El "Me" es el pensamiento  

de uno como  si  fuera  un objeto  que describe sus 

experiencias  personales , mientras  que el ñIò es el que 

verdaderamente  siente , piensa  y actúa . Yo sé que yo era el

Comía esas galletas. (James, 1890)
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Variabilidad 
Humana

Variables 
biológicas y 

constitucionales

Å Genética y herencia
Å Sexo
Å Sistema endocrino
Å Ritmos biológicos

Variables 
cognitivas

Å CŀŎǘƻǊ άƎέ ŘŜ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴŎƛŀ
Å Habilidades específicas (verbales, 

espaciales, etc.)
Å Memoria
Å Atención ejecutiva
Å Creatividad

Personalidad

Å Modelo de los 5 Rasgos
Å Impulsividad y autocontrol
Å Estilos de afrontamiento
Å Locus de control (atribución)

Variables 
afectivas

Å Inteligencia emocional
Å Sensibilidad
Å Ansiedad rasgo
Å Estado de ánimo predominante

Variables 
motivacionales

Å Necesidades (logro, afiliación, poder)
Å Motivación intrínseca y extrínseca
Å Niveles de excitación y aburrimiento
Å Persistencia y esfuerzo

Variables 
sociales

Å Estilo de crianza y apego
Å Educación y oportunidades
Å Nivel socioeconómico
Å Experiencias vitales significativas 

Variables 
actitudinales

Å Creencias y actitudes
Å Ideología
Å Sentido de vida y propósito
Å Ética y moral
Å Ideología
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El Yo. Personalidad

Personalidad: Un patrón , relativamente estable de nuestra forma de pensar, sentir y actuar, que engloba 

una serie de características y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su 

desarrollo, que conforman el equipo peculiar y definitorio de conducta con que cada individuo afronta las 

distintas situaciones (Bermúdez, 1985). 

Se han desarrollado varias teorías y modelos de personalidad. El más actual y el que tiene mayor 

evidencia empírica es el modelo OCEAN, de los «Big Five» o 5 grandes.

Personalidad: Un patrón , relativamente estable de nuestra forma de pensar, sentir y actuar, que engloba 

una serie de características y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su 

desarrollo, que conforman el equipo peculiar y definitorio de conducta con que cada individuo afronta las 

distintas situaciones (Bermúdez, 1985). 

Se han desarrollado varias teorías y modelos de personalidad. El más actual y el que tiene mayor 

evidencia empírica es el modelo OCEAN, de los «Big Five» o 5 grandes.
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Los rasgos  de personalidad  se distribuyen  en la 

población según  una campana de Gauss

Distribución Normal 
o campana de Gauss


